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ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ “ਬੀਰ” 


ਆਤਮ ਸਾਇਸ ਟਰੱਸਟ 
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ਸਭ ਹੱਕ ਆਰਮ ਸਾਇਸ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਫਾਖਵੇਂ ਹਨ 


ਦੂਜੀ ਵਾਰ “ 1979 
ਤੀਜੀ ਵਾਰ - 1995 
ਚੌਥੀ ਵਾਰ - 2000 
ਪੰਜਵੀਂ ਵਾਰ = 2007 
ਭੈਂਟਾ 0 


ਏ/1, ਕਾਲਿਦੀ ਕਲੌਨੀ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ - 110065 
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ਚੰ 


ਤ ਤਕਰਾ 


੧0/॥੪.3੮11੪€.0।ਏ/0€੧3115/।131013।। 


ਭੂਮਿਕਾ 6) 
ਪ੍ਰਾਕੱਥਨ (੪) 
1. _ ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ ] 
2. ਜਗਤ ਸਪਨਾ 6 
3_ ਜਗਤ ਸੁਪਨਾ ਹੋ (ਛਸ਼ਿਸ਼ਟ ਲੋਗ) ੧1 
4 ਸੁਪਨਾ (19231) ਆਂ 
5. __ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ 34 
6. _ ਸੁਪਨਾ 38 
। ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ 43 
8. _ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ 45 
9. _ ਕਾਇਆ ਮਿਟੀ ਅੰਧੁ ਹੈ 48 
੧0. ਬੀਮਾਰੀ 52 
11_ ਬੀਮਾਰ ਕੌਣ ਰੁੰਦਾ ਹੈ? 6] 
12. ਆਤਮਕ ਅਜ਼ਮਾਇਜ ਘਰ 65 
13. ਖਤਰਾ 70 
14. ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਨਿਸਚੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 73 
15. ਬਰੇਮਣੀ ਦਾਅਵਾ 81 
16. ਗਿਆਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 92 
17. ਪਾਪ ਅਤੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 98 
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18. ਗੁਰਮੁਖ 103 
19. ਬਦੀ ਕੋ ਵਤਹਿ 108 
20. ਬਦੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 112 
21. ਕਈ ਮਹਾਤਮਾ ਵੀ ਕਿਉਂ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 122 
22. ਅਸੀਂ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਡਰ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 129 


23. ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 136 
24. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੈ 144 
25. ਜੀਵਨ (.0ਟ) 148 
26. ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ... 155 
27. ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ ਤਾ ਮਤਲਬ 158 
28. ਸਰੀਰਕ ਆਯੂ 1652 
29. ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਰੁਖ 166 
30. ਜੈਸਾ ਜੇਵੇ ਤੈਸੋ ਹੋਇ 172 
31. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਤੋ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ __ 183 
32. ਮਨ ਡੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 189 
33. ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ 192 
34. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ 199 
35. ਮਨਮਤ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤ ਦੇ 206 
ਸਚੇ ਤੇ ਸੁਚੇ ਨਿਜਚੇ 
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ਸਰਸ਼ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦ ਨਾਮ 


੧੪0੪॥੪.3੮11੪€.0।ਏ/0€੧3115/।1310113।। 


ਭੁਮਿਕਾ 


ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੂ ਨਾਮੁ। 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੋਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹਰ 
ਪੂਰਸ਼ ਦਾ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਢੇ 
ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਰੀ 


ਏਥ' ਭਜਨ ਤੇਰਾ ਨਮ ਜੰ ਦੁਖ ਡੰਜਨ ਭੋਰਾ ਨਾਮ 

ਆਣ ਪਹਰ ਅਰਾਧੀਆ ਪੁਰਨ ਸਤਿਗਰ /ਗਆਨੁ // 
ਅੱਗਾ - 274 

ਅਵਰ ਉਪਾਵ ,ਨਭੇ 'ਤਿਆਰਨਿਆ ਵਾਰ ਨਮ ਗਾਇਆ 

ਤਾ੫' ਪਾ੫ ਆਭ %ਟੇ ਰੋਗ ਨਲ ਮਨੁ ਭਇਆ# 
ਅੱਗ - 847 
ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਲਾਂ ਆਨੋ ਪੂਰੀ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ 'ਚ 
ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਇਕ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਖਿਆਲ ਜਾਂ ਫੁਰਨਾ ਹੀ ਆ 
ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਠਹਿਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ “ਆਠ ਪਹਿਰ' 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਸੇ, ਉਸ 
ਮਨ ਵਿਚ, ਬਦੀ ਦਾ ਖਿਆਲ - ਕਿਸੇ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ 
(3) 
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ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਸੋਣਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਰਖ 
ਕੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਅਲੁਸਾਰ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸੋਣਾ ਤੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਜਾਗਣਾ ਹੈ। 


ਪਰ ਆਲ ਪਹਿਰ ਅਰਾਧਨ ਵਾਲੀ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਸਿਖ ਅਜੇ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇ, ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਡਾਕਟਰਾਂ, ਹਕੀਮਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ 
ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਦਾਰੂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਦਵਾਈ 
ਵਰਤਣ ਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਦਿਆਂ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਿਆਂ ਦਵਾਈ ਵਰਤਣ ਦੀ ਵੀ ਖੁਲੂ ਹੈ। 


ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈ ਵਿਚ ਸ਼ਫ਼ਾਅ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ 
(0) 
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ਸਰਬ ਰੰਗ ਕਾ ਅਓਥਦ ਨਾਮ 


ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਮ ਅਨੁਸਾਰ ਝੀ 11310; ੮੦੪5 
0640 ੧70੧0, _ਸ਼ਫ਼ਾਅ ਸਦਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। 
ਦਵਾਈਆਂ ਕੇਵਲ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਪਰ ਮਰੀਜ਼ ਰਾਜ਼ੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਵੰਦਾ ਮੈਂਦਾ ਨੰਗ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ 
ਅਉਂਖਦਾ ਆਏ ਰਾ ਵਾਚ ਆ੫ ਪੜਿਆ 


(9) --------------- 
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ਸਰੰਝ ਗੌਗਾ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ` ਨਾਨਾ 


੧0੧੪੪੪.3।੮11੪€.0।ਇ/0€੧3/15/।1311013।। 


ਪਾਕਥਨ 
ਪੁਸਤਾੱਕ 'ਸਰਥ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ ਨਾਮੁ' ਦੇ ਰਚੇਤਾ ਸ. 
ਰਘਬੀਰ ਜਿਘ ਜੀ ਬੀਰ ਮਹਾਨ ਅਨੁਭਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਨਾ 


0 
3 ੨੩ 
ਰਹ 
ਹੁ 
੫ 
51 
ਉਇ 


। _ ਗ਼ੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਲੈਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 1919 
ਵਿਚ ਜਲਿਆਂ ਵਾਲੇ ਬਾਗ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂਤਕ ਸਾਕੇ ਨੇ ਆਪ ਅੰਦਰ 


(3੮) 
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ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੇਠ 1936, ਵੇਜ਼ 10, ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਨਗਰ ਤੋਂ ਛੱਪ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਨਾ-ਮੇਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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#ਨਸ਼ ਰੋਗ ਕਾ %ਅਓਂਖਦ ਨਾਮ 


ਤੋ ਦ੍ਰਿੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਣਾ ਦਾ ਤਤ ਰਾ 
ਨਾਂਹਨਾ ਕਢਾਈ 306 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਭਰੋਸਾ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਰਿ=ਜਨ ਨੂੰ ਰੋਗ, ਸੋਗ, ਦੁਖ, ਬੁਢੇਪਾ ਅਤੇ 
ਮੌਤ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਨੇੜੇ ਨਰੀਂ ਫਣਕ ਸਕਦੇ - 

ਓੱਛਾ ਨਗ ਟੂਲ ਨਹਾ ਮਰਾ ਗਾਰ-ਨਨਲਾ ਲਗਾਂ ਨਿਕਟਾਨੀ 
4ਜੰ9' - ੭77 
ਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਅਨੇਕ` ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰਿਆ 
ਹੈ, ਆਪ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਰੈਢਾਇਆ ਹੈ, ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਉਤਾਰਨ 
ਲਈ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਰੜੀ ਸਾਧਨਾ ਕੀਡੀ ਤੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਪੁਸੱਤਕ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾ 
ਰਾਹੀਂ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ, ਮਨ 
ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੀ ਸੈਬੈਧ ਹੈ? ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 
ਸਿਰਜਿਆ ਸੈਸਾਰ ਜਾਗ ਖੁਲ੍ਹਣ ਤੇ ਸਰਿ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਝੂਠਾ 
ਤੇ ਕਲਪਤ ਸਿਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਦ੍ਿਸ਼ਿਟਮਾਨ ਸੇਸਾਰ ਵੀ 
ਮਿਥਿਆ ਹੈ। ਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਕ ਪਰਮਾਣਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸੇਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਸ 
ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੁਸੱਤਕ ਦੇ ਪ੍ਰਸਤਾਵਾਂ ਤੋ ਹੀ ਪਤਾ 
ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿੰਨੇ ਮੁਢਲੇ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਮਸਲੇ ਵਿਚਾਰੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ 'ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ, ਕਾਇਆ ਮਿਟੀ ਅੰਧ ਹੈ”, 'ਬੀਮਾਰ ਕੌਣ ਹੋਦਾ 
ਹੈ, ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਮਨ??, “ਬਦੀ', 'ਬੀਮਾਰੀ”, 'ਪਾਪ', 'ਛਰ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਕੀ ਹੈ?', “ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ ਦਾ 
ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?” ਐਸੇ ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਮਸਲੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ 
(੪੧) 
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ਮਰਬ ਹੋਗ ਕਾ ਅਉਂਪਦੂ ਨਾਮ 


ਬੜੀ ਸੌਖੀ ਤਾਜ਼ਾ ਵਿਚ ਨਜਿਠੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ 
ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਅਨ੍ਹੈਰਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ, ਇਸਦੇ 
ਰਚੇਤਾ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਹੋਣੀ ਦਾ ਸਹੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ 
ਪੀੜਿਤ ਹੈ। ਐਸਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਆਨ ਹੈ - 


#ਨਮੁਖ ਰੋਠਨੈ ਹੈ ਸੰਸ਼ਾਰਾ/ ਆਗ - 778 
ਨੰ ਨੰ ਦੱਸੇ 8 7 ਭਰਨ, ਭੋਗ ਗੰਹਿਤ ਮਰਾ ਮਾਤਿਗਰ ਨੰਗਂ// 
ਅੱਗਾ - 1740 


ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਉਪਲਬੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
(ਡਾ.) ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ (ਰੀ.) 
ਕੋਠੀ ਨੌਬਰ 25, ਵੇਜ਼ 7, 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੱਗਰ 
07-07-07 ਮੁਹਾਲੀ (ਪੰਜਾਬ) - 160 061 
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#ਰਸ਼ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ` ਨਘ' 


੧੪0੪॥੪/.3।੮11੪€.0।ਏ/0€੧315/113110113।। 


ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ 


ਰੋਗ ਕਾ 

ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਭੇਦ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ 
ਇਨਸਾਨ, ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਤਨ ਤੋ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਉਤੇ ਹੀ ਜਿੱਤ 
ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਨਿਵਾ ਕੇ ਆਪਣੇਂ ਹਕ ਵਿਚ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭੇਦ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਕਰਾਮਾਤਾਂ, ਰਿਧੀਆਂ, ਸਿਧੀਆਂ ਮਾਮੂਲੀ ਤੇ 
ਸਧਾਰਨ ਘਟਨਾ ਜਾਪਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੀਨ ਦੂਨੀਆਂ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਸਭ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਸਕਣ ਲਈ 
ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ ਸਾਦਿੰਸ ਜਾਂ ਗੁਰਮਤ ਜਾਂ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਚੈਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣਾ ਹੇਵੇਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਬਹੂਤ ਵਡਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਜਾਂ ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੀ 
ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਆਧਾਰ ਗੁਰਮਤ ਜਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੀ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ 
] 
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ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਦੁਖੀ ਤੇ ਰੋਗੀ ਜਾਂ ਸੁਖੀ ਤੇ 


ਤੇ ਮੌਤ ਹੀ ਸ਼ਕਲਾਂ ਬਦਲ ਬਦਲ ਕੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਆਪਣੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ, ਜੇ ਚਾਹੇ 
ਅਤੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ ਤਾਂ ਠੀਕ, ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਿਸਚਿਆਂ 
ਵਿਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਆਪਣੀ ਮਤ (ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ) 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ (ਠੀਕ ਚੰਗੇ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਨਿਸਚੋ) ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਤੋਂ ਵਧ ਸੁਖੀ 
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ਰਸ ਰੋਗ ਕਾ ਆਉਂਬਦੁ ਨਾਮਾ 


ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਤੋ' ਵਧ ਸੁਖੀ 
ਤੋ ਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਾਪ, ਦੁੱਖ, ਬੀਮਾਰੀ 
ਅਤੇ ਮੌਤ ਨਾ ਹੋਣ। 


ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜਣ ਕਰਕੇ 

(੧0੮੫) ਹੈ, ਅਸਬੂਲ (2੨੧੭੫) ਨਹੀਂ। ਸੂਖਸ਼ਮ 

ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸੜ ਤੋਂ ਵਡੀ ਅਤੇ ਜ਼ਸ਼ਰਦਸਤ ਸ਼ਕਤੀ 
“ਖਿਆਲ” (118੭00%3੯੮5) ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਰਨ। 


ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲੀ ਹੋਣਾਂ ਦਿਕ ਸਪਨਾ ਹੋਣਾ, 
ਇਸ ਧੂੰਏਂ ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੋਣਾ - ਇਕ ਸਸੀ ਸਚਾਈ ਹੈ, ਜੋ 
ਸਾਧਾਰਨ ਮਨ ਲਈ ਜਮਝਣੀ ਤੇ ਮੰਨਣੀ ਡਾਹਢੀ ਕਠਨ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਚਾਈ ਵਧੇਰੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਝ ਆਂ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਨੂੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਬਿਲਕੁਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਮਨ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਰੋ ਨਿਖੜਦਾ ਅੰਤੇ __ਨਾਮੀ (ਈਸ਼ਵਰ) 
ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਜਾਵੇ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਪਤਲੀ ਤੇ 
ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੁੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਬਿਲਕੁਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤ ਅਨਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਮਨ 
ਦੇ ਫੁਰਨੇ (੧੧੭੫ ]॥੮੨੮੮੧) ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 
ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਜੇਕਰ ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਵਾਲੇ ਅਗਿਆਨ ਹੋਣ ਤਾਂ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਦੁਖਾਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੇਕਰ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਚੇ ਠੀਕ ਅਤੇ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੋਣ ਤਾਂ ਰਚਨਾ ਸੁਖਾਂ ਤੇ ਪੁਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਚੈਗੀ ਤੇ ਠੀਕ ਬਨਾਣ 
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ਮਰਝ ਰੋ ਕਾ ਆਉਂਖਦੁ ਨਾਮ 


ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਸਚੇ ਸਚੇ-ਠੀਕ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਬਨਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਪਣੇ 
ਸਿੱਖ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਠੀਕ ਤੇ ਚੰਗੇ ਬਨਾਣ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਾਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਦੇ ਹਰ ਗ਼ਲਤ ਤੇ 
ਨਿਸਚੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਕ ਠੀਕ ਜਾਂ ਸੱਚਾ 
ਦਸਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸੁਖੀ 

ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਿਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ, ਪੁਸ਼ੀਆਂ, 
ਨੋਕੀ ਤੋ ਪਰਉਂਪਕਾਰ ਦਾ ਗੁਲਦਸਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਐਸਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਫਿਰ ਜਗਤ ਦੇ ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਬਿਨਾ ਤੇ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
ਸ਼ਰਬ ਰੰਗ ਕਾ #ਇਥਦੁ`ਨਾਨੂ / ਅੱਠ - 274 


੨ ਤਤ (ਰ੩2੨੩=੨੦੨੦੦੦੦੨੦<੫ 


ਾਗਾਗਗਲਗਗਲਲਲਲਲਲਲਲਲਲਲਲਲਲਲਲ ਗਾ ਰਰਕਕਕਕਕਕਰ 
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ਸੱਰਝ` ਹੌ? ਕਾ ਆਓਂਪਦ ਨਾਮ 


ਜਾ ਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਨਿਰਾਸਤਾ ਤੋ ਅਸੇਤੁਸ਼ਟਤਾ ਵੈਖਣੀ ਪਵੇਂਗੀ। 


ਆਤਮ ਸਾਇਜ ਦੀ ਵਡੀ ਤੇ ਮੁਢਲੀ ਇਕ ਸਚਾਈ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਦ੍ਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਸਾਨੂੰ ਲੱਸ ਤੇ ਸੱਤ ਭਾਸ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਦਰਅਸਲ ਲੋਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਸੱਤ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਸਭ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਖ਼ਿਆਲੀ (/ਟਮ%) ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੱਤ ਹੈ, ਹਰ 
ਛਿਨ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜਗਤ ਦੇ ਖਿਆਲੀ (੩੪੨)) ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗਰੰਥ ਸਾਰਿਥ ਦਾ ਹੀ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ 
ਅਜ ਤਕ ਹੋਏ ਸਭ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦਾ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ, 
ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਤੇ ਵਿਲਾਸਫ਼ਰਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ 
€ 
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ਸਚੀ ਮੁਚੀ ਖ਼ਿਆਲੀ ਹੈ, ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨਿਸਚੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਅਗੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ। 


ਸੈਨਾ ਨਪਨਾ ਹੋਨੇ ਕਾ ਤੌਸ਼ਾ ਸੰਸਾਰ / ਅੱਗ? - 808 

ਓਂਢੀਲਿਤ' ਉਤ ,ਭਨੂ ਮੈ ਨਾਨਕਾ ਜਗੁ ਹੂਏ ਕਾ ਧਵਲਹਰੂ / 
ਅੱਗ - 235 

ਤੱਡਾ ਭਰ)' /#ਟਾਵਹੁ ਅਪਨਾ 

/ਏਆ ਸੰਸਾਰ ਸਗਲ ਰੈ ਨੁਪਨਾ# ਆਗ - 2558 

ਜਗ ਸਾਵਨ ਗੌਸਾ ਸੁਪਨੇ ਜੈਸਾ ਜੰਵਨ ਸੁਪਨ ਸਮਾਨੰ/ 

ਸਾਚ ਕੱਚ ਹਮ ਗਾੱਠ ਫਨ? ਛਡਿ ਪਰਮ /ਨਿਹਾਨ ॥ 
ਅੱਗਾ - ##2 

ਚੰਚਲ ਸੁਪਨੈ ਗੀ ਉਰਭਾਇਓ 0 

/ਇਤਨਾਂ ਨ ਲੂਝੈ ਕਝ੍ਹ_ ਜਲ਼ਨਾ 

/ਭੈਂਕਲ ਭਇਓ #ੰਗਿ ਆਇਓ ਅੱਗਾ - 434 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਉਤਲੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ, ਯੂਨਾਨੀ ਤੇ ਜਰਮਨ ਆਤਮ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੋ ਵੀ 
ਜਗਤ ਦੇ ਸ਼ਿਆਲੀ ਹੋਣ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰੀ ਹੈ - 


੭ 
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#ਰਸ਼ ਰੋਡ ਕਾ ਅਓਂਪਦੁ ਨਾ 


ਸੋਸਾਰ ਸਭ ਮਾਇਆ (ਧੋਖਾ, ਫ਼ਰੇਬ, ਛਲ) ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਿਥਿਆ (ਹੈ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਭਾਸਦਾ ਹੈ) ਹੈ। 


- ਡੀ ਸੰਕਰਾਚਾਰਯ ਲੀ 
ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਪਰਛਾਵਿਆਂ 


ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। (ਪਲੇਟ, ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਤੇ 
ਫਿਲਾਸਫਰ) 


ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਕੇਵਲ ਰੂਪ ਰੈਗ ਹੈ, ਅਸਲੀਅਤ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। 
(ਕੈਂਟ, ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਫਿਲਾਸਫਰ) 


ਗਦਰ ਨ ਦਾ ਲਹ ਸੀ ਅਨਾਰ 
ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ) 
ਨੌ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਦਸਿਆ ਕਿ - ਯੇਹ 
ਜਗਤ ਜੋ ਭਾਸਤਾ ਹੈ ਸੋ ਵਾਸਤਵ ਮੈਂ ਕੁਛ ਉਤਪਤਿ ਨਹੀਂ ਹੂਆ, 
ਅਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਤਾਸਤਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ ਕੀਏ ਸੇ ਨਵਿਰਤ (ਅਲੋਪ) 
ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਅੰਧੇਰੇ ਮੇਂ ਰੱਸੀ ਹੀ ਸਰਪ ਭਾਸਤਾ ਹੈ, ਸੋ ਭਰਮ 
ਹੈ। ਜਬ ਰੋਸ਼ਨੀ ਮੇਂ ਦੇਖੀਏ, ਰਸੀ ਮੇਂ ਸੇ ਸਰਪ ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਤਾ 
ਹੈ ਤੈਸੇ ਹੀ ਅਵਿਚਾਰ (ਅਨਜਾਨਤਾ) ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਭਾਸਤਾ ਹੈ 
ਔਰ ਵਿਚਾਰ ਸੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਤਾਂ ਹੈ। 


ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੇ ਉਰਦੂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੇ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਜਗਤ 
ਨੂੰ ਸ਼ਿਆਲੀ ਦਸਿਆ ਹੈ - 
੧ਏ 3੯ 5021 ੦7੧ 36 01305 3੮ ।13੦ਟ ਸੰ. 
(976227/76477 
ਭਾਵ - ਅਸੀਂ ਤੇ ਸਾਡਾ ਜਗਤ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸੁਫਨੇ ਇਕੋ 
ਚੀਜ਼ (ਧਾਂਤ ਜਾਂ ਮਸਾਲੇ) ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਟ 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦ' ਨਾਨ 


ਹਸਤਾਂ ਕੰ “ਨ ਫਰਸ਼ ਮੱ ਆ ਜਲਾਈਓ' ਅਸ਼ੱਏ, . 
ਆਲਮ ਤਮਾਮ ਹਲਕਾਏ ਦਾਈ ਆਲ ਹੈ 
/ਹਜ਼ਰਤਾ ਗਾਲਬ? 


ਭਾਵ - ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ ਫਰੇਬ ਵਿਚ ਐ 
(ਅਸੱਦ ਜਾਂ ਗ਼ਾਲਬ) ਨਾ ਆਵੀਂ। ਸਭ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕੋਵਲ 
ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜਾਲ ਹੈ। 


ਰਾਜ਼ ਹਸਤਾਂ ਰਾਜ਼ ਹੈ, ਸਬ ਤਕ ਕੱਈ ਮਹਿਰਮ ਨਾ ਹੋਂ, 
ਉਲਹ ਗਿਆ ਜਥ ਰਾਜ਼ ਮਹਿਰਮ ਕੰ ਸਵਾ ਕੁਛ ਭੰ ਨਹੀਂ/ 
ਡਾ. /ਇਕਸ਼ਾਜ਼ 
ਭਾਵ - ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਭੇਦ ਤਦ ਤਕ 
ਹੀ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਜਦ ਤਕ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੋ 
ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਵੇ, ਤਾਂ ਵਿਰ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ (ਆਤਮਾ) ਦੇ 
ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਅਜਕਲ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਡਾਕਟਰ ਅਲੈਕਜ਼ੈਂਡਰ ਕੈਨਨ ਆਪਣੀ 
ਪੁਸਤਕ ਇਨਵਿਜ਼ਬਲ ਇਨਫਲਿਊਐਂਸ (111615160ਟ 1110੬) 
ਛਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 


/01 0005 ੪੪੯ 5੬ ੩੯ 90੧ 01990 10 00) 
310 5005੧311੮. 


ਭਾਵ - ਜੋ ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ ਪਦਾਰਥ ਸਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਇਹ ਰੂਪ ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਖ਼ਿਆਲ ਹੀ ਹਨ। 


ਸੀਮਤੀ ਮੈਰੀ ਐਡੀ ਬੇਕਰ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 
9੦0 (ਅਸ੧) ਧ₹3੧ ੩1 ਪੋਸਟ) ਗਮ 210 1੧ 
(1੧੧੧ 13137. 4777 22449 .2:2627) 


ਲਾ 
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ਸਰੜ' ਰਗ ਕਾ ਅਓਪਦ ਨ 


ਭਾਵ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜੋ ਜੋਤ ਹਨ, ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਨੂੰ 
ਖ਼ਿਆਲ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਬਣਾਦੇ ਹਨ, ਮਾਦੇ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਨਹੀਂ। 
(ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਮੈਰੀ ਐਡੀ ਬੇਕਰ? 

ਮਾਦਾ ਜੋ ਨਜ਼ਰ ਖਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਖਾਸ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਖਲੌਤਾ ਹੋਇਆ ਸ਼ਿਆਲ ਹੀ ਹੈ। 

(ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਮੰਗਾਂ ਕਨੋਲ?) 

ਅਜ ਕਲ ਦੇ ਜੁਗ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ, ਮਾਦੇ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਂਣੂਆਂ ਤੋਂ' ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ 
ਬਿਜਲੀ ਦੀਆਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਲਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਖ਼ਿਆਲੀ ਮੰਨਣ ਦਾ ਅਤਭਿਆਸੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਭ ਸਿਧਾਂਤ (ਅਰਦਾਸ, ਸਿਮਰਨ, ਤਨ 
ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ, ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ, ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਆਦਿ) 
ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦਿੱਕਤ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। ਆਤਮ ਸਾਇਸ ਦੇ 
ਪਾਠਕਾਂ ਅਗੇ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ 
ਬਬਦ ਦਾ ਉਹ ਸਮਝ ਸਮਝ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪਾਠ ਕਰਿਆ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸੁਪਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਮੁਢਲੀ 
ਸਚਾਈ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨ। ਫੇਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸੈਬੈਧੀ ਸਾਰਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਨ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਤੇ ਨਰ /ਇਹ ਸਾਚੀ ਜੀਅ ਧਹੁੱਰ / 
ਸਗਲ ਸਗੜੁ ਹੈ ਜੈਸੇ ਪਨਾ /ਭਨਸ਼ਤ ਲਗੜ' ਨ ਭਾਰ # 
ਬਾਰ 5ਹੈੱਠ ਛਨਾਲੀ ਜਝਿ ਪਿ ਰਹਤ ਨਹਾੰ /ਦਨ' ਚਾਰ // 
ਕੀ ਨ ਜਬ ਇਓਂ ਹਾ ਚਾਣ 
ਅਜ਼ਹੁ' ਸਮਝ ਕਛੁ ,ਭਿਰਰਰੈਓ ਨ/ਹਿਨਿ ਛਜਿ ਲੇ ਨਾਮੁ ਮੁਰਹੱਰ॥ 
ਸਜ ਮਿ ਇਵ ਮੈ 
੬4 ਤੋ 


ਆ 
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ਜਗਤ ਸੁਪਨਾ ਹੈ 
(ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਯੋਗ) 


ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ 
ਦੇ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਸੋਥੇਧੀ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ 'ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਯੋਗ' ਨਾਮਕ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ, ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਕੋਈ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰ 
ਸਫ਼ੇ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਭਾਵ ਜਾਂ ਖੁਲਾਸਾ ਏਥੇ ਦਰਜ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ 
ਜਗਤ ਦਰਅਸਲ ਜਾਗਰਤ ਸਪਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਸਚਾਈ ਦਾ ਸਾਡੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ, ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾਂ ਸੀ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਸਤ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 'ਸੈਕਲਪ ਰਚਨਾ” ਹੈ। ਸ਼ੁਧ 
ਸੈਕਲਪ (0੪10) ਤੋਂ ਜੀਵ ਸੁਖ ਪਾਂਦਾ ਅਤੇ ਅਸ਼ਧ ਸੈਕਲਪਾਂ 
ਜਾ ਵਿਕਲਪਾਂ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 

“ਇਹ ਜਗਤ ਜੋ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਸੋ ਵਾਸਤਵਿਕ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, 
ਉਤਪਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰੂਆ। ਅਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਭਾਸਤਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰ 
ਕੀਏ ਸੇ ਨਿਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਆਕਾਸ਼ ਮੇਂ ਨੀਲਨਾ 
ਭਾਸਤੀ ਹੈ ਸੋ ਭ੍ਰਮ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਜਬ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਦੇਖੀਏ ਤਬ 
ਨੀਲਤਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਤੀ ਹੈ। ਤੈਸੇ ਅਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਜਗਤ 


ਰਾ 
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ਸਰਬ ਰੰਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੂ` ਨਾਨ 
ਭਾਸਤਾ ਹੈ ਔਰ ਵਿਚਾਰ ਸੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ। 

ਸੈਸਾਰ ਭ੍ਰਮ ਮਾਤਰ ਸਿਧ ਹੈ। ਇਸ ਕੇ ਭ੍ਰਮ ਮਾਤਰ ਜਾਨ 
ਕਰ ਸ਼ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ (ਰਹਿਣਾ) ਔਰ ਇਸ (ਜੀਢ) ਕੇ ਭਟਕਨੇ 
ਕਾ ਕਾਰਨ ਵਾਸਨਾ ਹੈ, ਵਾਸਨਾ ਕਰਕੇ ਭਟਕਤਾ ਫਿਰਤਾ ਹੈ। ਜਬ 
ਵਾਂਸਨਾ ਕਾ ਖੈਯ ਹੋ ਤਬ ਪਰਮਪਦ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਤੀ ਹੈ। ਮਨ 
ਵਾਸਨਾ ਕਾ ਪੁਤਲਾ ਹੈ। ਜਬ ਵਾਸਨਾ ਨਵਿਰਤ ਹੂਈ ਤਬ ਮਨ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਬ ਮਨ ਨਸ਼ਟ ਹੂਆ ਤਬ ਪਰਮ ਕਲਿਆਣ 
ਹੂਆ। ਵਾਸਨਾ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀ ਹੈ। ਏਕ ਸ਼ੁਧ ਔਰ ਦੂਸਰੀ ਅਸ਼ੁਧ । 
ਅਪਨੇ ਵਾਸਤਵਿਕ ਸਰੂਪ ਕੇ ਅਗਿਆਨ ਸੇ ਅਨਾਤਮ ਅਭਿਮਾਨ 
(ਹਉਮੈ ਰੇਗ) ਰੂਆ ਤਬ ਨਾਨਾ ਪਰਕਾਰ ਕੀ ਵਾਸਨਾ ਉਪਜਤੀ ਹੈ। 

ਜੈਸੇ ਬਿਧਯਾਚਲ ਪਰਬਤ ਕੋ ਆਸ੍ਯ ਸੇ ਅਨਮਤ ਹਸਤੀ 
ਗਰਜਤੇ ਹੈਂ, ਤੇਸੇ ਅਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ ਬਿੰਧਯਾਚਲ ਕੇ ਆਸਰੇ ਮਨ ਰੂਪੀ 
ਉਪਮਤ ਹਸਤੀ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੋ ਸੈਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਸ਼ਬਦ 
ਕਰਤਾ ਹੈ। 

ਜੈਸੇ ਸੂਗੱਜ ਕੇ ਉਂਦੈ ਹੂਏ ਦਿਨ ਹੋਤਾ ਹੈ ਔਰ ਅਸਤ ਹੂਏ 
ਸੇ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ, ਤੈਸੇ ਚਿਤ ਕੇ ਉਦੈ ਹੁਏ ਤਿਰਲੌਕੀ ਕੀ 
ਉਤਪਤੀ ਹੈ ਔਰ ਲੀਨ ਹੋਨੇ ਸੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਤੀ ਹੈ। 

ਜੈਸੇ ਸਵਪਨ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਤੈਸੇ ਇਹ ਜਗਤ ਮਿਥਿਆ ਹੈ- 


ਬ੍ਹਮਾ, ਬਿਸਨੂ, ਰੁਦਰ, ਕੁਬੇਰ ਆਦਿ ਸਭ ਮੂਰਤ ਕਾਲ 
(੧10੦) ਬੀ ਗੀ ਰਤੀ ਉਰਿ ਇਸਥਿਤ, ਪ੍ਲਯ ਸਭ 
ਕਾਲ ਮੈਂ ਹੋਤੇ ਹੈ'। 
ਇਹ ਜੋ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਪਦਾਰਥ ਭਾਸਤੇ ਹੈਂ ਉਹ ਸਭ 
ਨਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈਂ। ਸਭ ਮਨ ਕੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਕੇ ਰਚੇ ਜੂਏ ਹੈ'। 
ਹੈਡ ----- 
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ਸਰਥ' ਨੰਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ' ਨਾਮ 


ਹੋ ਰਾਮ ਜੀ! ਦੇਵ ਨਾਮ ਅਪਨੈ ਪੁਰਖਾਰਥ (ਕਸਿਸ਼) ਕਾ ਹੈ। 
ਔਰ ਪੁਰਖਾਰਥ ਕਰਮ ਕਾ ਨਾਂਮ ਹੈ, ਔਰ ਕਰਮ ਨਾਮ ਵਾਸਨਾ 
ਲਾ ਹੈ। ਵਾਸਨਾ ਮਨ ਸੇ ਹੋਤੀ ਹੈ ਅਰ ਮਨ ਰੂਪੀ ਪੁਰਖ ਹੈ ਜਿਸਕੀ 
ਫਾਸਨਾ ਪੁਰਖ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਕੋ ਪਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ। 


ਜਿਨ ਕੇ ਸੋਸਾਰ ਕੇ ਸੁਖੋਂ ਕੀ ਇਛਾ ਹੋਇ, ਉਨ ਕੋ ਕਰਮ 
ਮਾਰਗ ਕਾ ਉਪਦਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਜਿਸ ਸੇ ਸਫਰਗ ਕਾ ਸੁਖ 
ਸੰਸਾਰ ਮੇਂ ਭਗੇਂਗੇ, ਅਰ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਸੇ ਵਿਰਕਤ ਹੋਵੇ ਅਰ ਉਸ 
ਕੋ ਆਤਮਪਦ ਕੀ ਇਛਾ ਹੋਵੇ, ਉਨ ਕੋ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਏ। 

ਹੈ ਰਾਮ ਜੀ, ਇਸ ਜਗਤ ਮੈਂ ਮਨੁਸ਼ਯ, ਦੇਵਤਾ, ਦੈਤਯ, 
ਪਰਬਤ ਨਦੀ ਆਦਿ, ਸਵਰਗ ਲੋਕ, ਅਪ (ਜਲ) ਤੇਜ (ਅਗ), 
ਵਾਯੂ , ਆਕਾਸ਼ ਆਦਿ ਸਰਬ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਗਿਆਨ ਸੇ ਭਾਸਤੇ ਹੈਂ, 
ਇਨ ਕੀ ਉਤਪਤੀ ਕੈਸੇ ਹੂਈ, ਜੈਸੇ ਰੱਸੀ ਸੇ ਸਰਪ, ਸੀਪ ਸੇ 
ਰੂਪਾ (ਚਾਂਦੀ), ਸੂਰਜ ਕੀ ਕਿਰਨ ਕੇ ਜਲ ਆਕਾਸ਼ ਮੇਂ ਤਰਿਵਰੇ 
,ਭਖ ਲੈਂਦੇ: ਅਰ ਦੂਸਰਾ ਚੰਦਰਮਾ, ਗੈਧ੍ਰਵ ਨਗਰ, ਸਵਪਨ ਕੀ 
ਨਗਰੀ ਭਾਸਤੀ ਹੈ। ਔਰ ਜੈਸੇ ਸੈਕਲਪ ਹੇਠ , ਸਮੁਦਰ ਮੇ. ਤਰੈਗ, 
ਔਰ ਆਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਨੀਲਤਾ, ਔਰ ਨੰਕਾ ਮੈਂ ਬੈਠਨੇ ਸੇ ਕਿਨਾਰੇ ਕੇ 
ਬਿਰਖ ਪਰਬਤ ਚਲਤੇ ਦ੍ਰਿਸਟ ਆਤੇ ਹੈਂ, ਔਰ ਬਾਦਲ ਚਲਨੇ ਸੇ 
ਚੰਦਰਮਾ ਧਾਵਤਾ ਦਿਖਤਾ ਹੈ, ਅਰ ਅਸਥੈਡ (ਥਮ) ਮੇਂ ਪੁਤਲੀ 
ਭਾਸਤੀ ਅਰ ਭਵਿਖ਼ਤ ਨਗਰ ਕਾ ਚਿਤਰ ਅਸੱਤ ਪਦਾਰਥ ਸਤ 
ਭਾਸਤੇ ਹੈਂ, ਤੈਸੇ ਜਗਤ ਅਗਿਆਨ ਸੇ ਅਰਥਕਾਰ (ਸਚ) ਭਾਸਤਾ 
ਹੈ ਔਰ ਗਿਆਨ ਸੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ, ਜੈਸੇ ਨਿਦਾ ਮੈਂ ਸਵਪਨ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਕੀ ਉਤਪਤ ਦੀਖਤੀ ਹੈ, ਔਰ ਜਾਗੇ ਸੇ ਨਵਿਭਤ ਹੇ 
ਜਾਤੀ ਹੈ, ਤੈਸੇ ਅਵਿਦਯਾ ਸੇ ਜਗਤ ਕੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਤੀ ਹੈ, ਪਰ 


12 
5।। 5300੫ ਹ800( 50101 । ੬0੫੧ ੧੧31101%15॥0੫੧60018(.60।। 


ਸਰਲ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਉਖਦੁ ਨਾਮ 


ਸਮਯਕ (ਸਚੇ) ਗਿਆਨ ਸੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਤੀ ਹੈ, ਸੋ ਅਵਿਦਿਆ 
ਕੁਛ ਵਸਤ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸੇ ਸਰਬ ਬ੍ਰਹਮ, ਚਿਦਾਕਾਸ਼, ਸੁਖ, ਅਨੰਦ, 
ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਉਸ ਸੇ ਨਾ ਜਗ ਉਪਜਤਾ, ਨਾ ਲੀਨ ਰੋਤਾ 
ਹੈ, ਜਿਉਂ ਕਾ ਤਿਉਂ ਆਤਮ ਸਤਾ ਅਪਨੇ ਆਪ ਸੋਂ ਇਸਥਿਤ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਜਗਤ ਮਨ ਸੇ ਭਾਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਮੈਂ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ, ਸਭ ਆਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈ। ਤਬ ਚਿਤ ਸਬੈਦਨ ਸਪੰਦ (ਮ। 
ਹ#ਮ(ਅ1) ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਹੋਤਾ ਹੈ, ਤਬ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾ ਜਗਤ 
ਹੋ ਕੇ ਭਾਸਤਾ ਹੈ, ਅਰ ਜਬ ਨਿਸਪੰਦ (0੧੮੧੦, ਠਹਿਰਾ 
ਹੂਆ) ਹੋਤਾ ਹੈ, ਤਬ ਸਭ ਜਗਤ ਮਿਟ ਜਾਤਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਸ਼ੁਧ ਅਦਵੈਤ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਰ ਜਗਤ ਭ੍ਰਮ ਮਾਤਰ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਕੀ ਸਤਯਤਾ ਪੂਰਬ ਅਮਰ (ਦੀਰਘ) ਵਿਚਾਰ ਕੀਏ ਸੇ ਨਾ 
ਪਾਈਏ, ਉਸ ਕੋ ਤ੍ਰੇਮ ਮਾਤਰ ਜਾਨੀਏਂ। ਅਰ ਜਿਸਕਾ ਪੂਰਬ ਅਮਰ 
ਵਿਚਾਰ ਕੀਏ ਸੇ ਸਤਯ ਹੋਵੇ ਉਸ ਕਾ ਰੂਪ ਜਾਨੀਏਂ। ਸੇ ਇਸ 
ਜਗਤ ਕੀ ਸਤਯਤਾ ਆਦਿ ਅੰਤ ਮੋਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਸੇ ਇਹ 
ਸਵਪਨ ਵਤ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਸਵਪਨ ਆਦਿ ਅੰਤ ਮੇਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਤੈਸੇ 
ਜਗਤ ਭੀ ਆਦਿ ਅੰਤ ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਸੇ ਜਗਤ ਅਰ 
ਸਵਪਨ ਦੋਨੋਂ ਤ਼ੁਲਯ ਹੈਂ, ਜਿਸ ਕਾ ਆਦਿ ਭੀ ਨਹੀਂ ਅਰ ਅੰਤ 
ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਉਸ ਕਾ ਮਧਯ ਭੀ ਅਸ਼ਤਯ ਜਾਨੀਏਂ'। 

ਜਗਤ ਅਰ ਬ਼ਹਮ ਮੇਂ ਕੁਛ ਭੇਦ ਨਹੀਂ। ਭੇਦ ਤਬ ਹੋਵੇ ਜੋ 
ਜਗਤ ਉਪਜਾ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਜਗਤ ਹੀ ਨਾ ਹੋਏ ਤੇ ਭੇਦ ਕੈਸੇ ਭਾਸੇ 
ਅਰ ਜੋ ਭੇਦ ਭਾਸਤਾ ਹੈ ਸੋ ਮਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕੋ ਜਲ ਵਤ ਹੈ। ਜੈਸੇ 
ਮਿਗ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਕੀ ਨਦੀ ਕੋ ਤਰੈਗ ਭਾਸਤੇ ਹੈਂ ਅਰ ਵਹਾਂ ਸੂਰਯ 
ਕੀ ਕਿਰਨੇਂ' ਜਲ ਕੇ ਸਮਾਨ ਤਾਸਤੀ ਹੈਂ, ਅਰ ਜਲ ਕਾ ਕਰੀਂ 
ਨਾਮ ਭੀ ਨਹੀਂ, ਤੈਸੇ ਆਤਮਾ ਮੇਂ ਜਗਤ ਭਾਸਤਾ ਹੈ। ਕੁਛ ਉਪਜਾ 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਣ ਨਾਲ 


ਦੀਖਤਾ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਜਗਤ ਤੁਮਕੋਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਆਤਾ ਹੈ, ਸੇ ਸਭ 
ਅਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈ, ਕਿਸੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਆਢਿਕ ਤੂਤੋਂ ਸੇ ਨਹੀਂ ਰੂਆ, 


ਰਾਮ ਜੀ - ਮਨ ਕਾ ਰੂਪ ਕਿਆ ਹੈ? 


ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਬੋਲੇ - ਮਨ ਕਾ' ਰੂਪ ਕੁਛ ਦੇਖਨੇ ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਆਡਾ, ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਮੇਂ ਇਸ ਕਾ ਰੂਪ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। 
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ਸੱਥ ਨੌਗ` ਕਾ ਅਓਥਦ ਨਾਮ 


ਅਸੱਤ ਰੂਪ ਜਗਤ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਭਾਸਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਕਾ ਨਾਮ ਮਨ 
ਹੈ। ਸੈਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਜੋ ਫੁਰਨਾ ਹੈ, ਸੋ ਮਨ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਜਹਾਂ 
ਜਹਾਂ ਸੈਕਲਪ ਫੁਰਤਾ ਹੈ, ਤਹਾਂ ਤਹਾਂ ਮਨ ਹੈ। ਅਵਿਦਿਆ, 
ਮਲੀਨਤਾ, ਤਮ, ਇਹ ਸਭ ਮਨ ਕੇ ਨਾਮ ਹੈਂ। ਸਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਯ ਮਨ 
ਰੂਪ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਥਾ ਰਚਾ ਰੂਆ ਹੈ, ਵਾਸਤਫ ਮੇਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 


ਸਭ ਜਗਤ ਕੇ ਪੀਛੇ ਆਤਮ ਸੱਤਾ ਹੈ ਉਹ ਨਿਤ, ਸੁਧ, 

ਬਿ ਤਿ ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਉਸੀ ਆਤਮ ਸੱਤਾ ਸੇ ਹੋੜੇ 

ਜੈਸੇ ਵਾਯੂ ਸੰਪੰਦ (11. ॥੪੦)੭॥) ਰੂਪ ਹੋਤੀ ਹੈ ਤੋ ਭਾਸਤੀ 

ਹੈ, ਨਿਸਪੰਦ (ਗ੫੦੧੦10੧6) ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਭਾਸੜੀ, ਵਾਯ 

ਉਹੀ ਹੈ, ਜੈਸੋ ਜਬ ਚਿਤ ਸਪੰਦ ਰੂਪ ਹੋਤਾ ਹੈ ਤਥ ਜਗੜ ਰੂਪ 

ਹੈ ਕਰ ਭਾਸਤਾ ਹੈ, ਜਬ ਨਿਸਪੰਦ ਰੂਪ ਹੋਤਾ ਹੈ ਰਬ ਜਗਤ ਮਿਟ 
ਜਾਤਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਸੱਤਾ ਸਦਾ ਏਕ ਰਸ ਰਹਿਤੀ ਹੈ। ਆਤਮ 

ਤਾ ਹੀ ਚਿੜ ਕੇ ਭਰਨ ਸੇ ਜਕਤ ਰੂਪ ਹੋ ਕਰ ਭਾਸਤੀਹੈ। 


ਜੈਸੇ ਛਾਇਆ ਸੇ ਧੂਪ ਨਹੀਂ ਉਪਜਤੀ, ਤੈਸੇ ਤਤੋਂ ਸੇ ਜਗਤ 


ਆਤਮ ਸਤ ਜਗਤ ਕਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਗਤ ਕਛ 
ਹੂਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸੱਤਾ ਹੀ ਜਗਤ ਰੂਪ ਹੋ ਕਰ ਭਾਸਤੀ ਹੈ। 


ਜੈਸਾ ਬੀਜ ਹੋਤਾ ਹੈ, ਤੈਸਾ ਹੀ ਬਿਖਯ ਹੋਤਾ ਹੈ, ਇਹ 
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ਸਰਲ ਰਗ ਕਾ ਅਉਂਪਦ ਨਾਨ 


ਜਗਤ ਸੈਕਲਪ ਸੇ ਉਤਪੰਨ ਹੇਤਾ ਹੈ, ਅਰ ਸੈਕਲਪ ਅਕਾਸ਼ ਰੂਪ 
ਹੋ, ਸੋ ਜਗਤ ਭੀ ਅਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈ। 


ਹੈ ਰਾਮ ਜੀ! ਜੀਵ ਕੋ ਸਰੀਰ ਕੈਸੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਰੂਆ) ਸੋ 
ਸੁਣੀਏ! ਸ਼ੁਧ ਬ੍ਰਹਮ ਮੇਂ ਜੋ ਚੈਤ ਅਹੈ ਅਹਿਮ (ਮੈਂ ਹੂੰ) ਹੂਆ ਉਸ 
ਅਹੋਡਾਵ ਸੇ ਆਪ ਕੋ ਜੀਫ ਜਾਨਨੇ ਲਗਾ, ਅਰ ਅਪ-ਵਾਸਤਵ 
(00੪) ਸਰੂਪ ਅਨਯਭਾਵ ਕੀ ਨਿਯਾਈਂ ਉਸੇ ਜੀਵ ਅਣ ਸੇ 
ਅਹੌਭਾਵ ਦ੍ਰਿੜ ਹੂਅਆ। ਉਸ ਅਹੰਕਾਰ ਕੀ ਦ੍ੜਤਾ ਸੇ 
ਨਿਸਚੇਯਾਤਮ ਬੂਧਿ (੮1੪੪੦) ਹੂਈ, ਉਸ ਸੇ ਸੈਕਲਪ ਰੂਪ 
ਮਨ ਹੂਆ, ਅਬ ਮਨ ਹੂਆ, ਅਬ ਮਨ ਬਾਹਰ ਓਰ ਸਸਰਨੇ 
(ਤਰਨੇ) ਲਗਾ, ਤਬ ਸੁਨਨੇ ਕੀ ਇਛਾ ਕਰੀ, ਤਬ ਚਖਯਾ (ਆਂਖੋਂ) 
ਇੰਦੀਯ ਪਰਗਟ ਰੂਈ' ਰਸ ਕੀ ਇਛਾ ਸੇ ਇਹ ਇੰਦ੍ਯ ਚੇਤਤਾ 
ਸੋ ਭਾਸੀ, ਉਨ ਮੇਂ ਇਹ ਜੀਵ ਅਹੌ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਨੇ ਲਗਾ। 

ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਮਨੁੱਖ ਕੇ ਚਿਤ ਮੇਂ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਬਾਹਰ 
ਨਹੀਂ। ਸੈਕਲਪ ਸੇ ਭਾਸਨੇ ਲਗਤੀ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ ਸੋ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਜਾਤੀ ਹੈ। 


ਜਗਤ ਸੁਪਨਾ ਹੈ - 
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ਸਰਲ ਠੌਗਾ ਕਾ ਅਆਓਖਦ' ਨਾਨ 
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ਉਲਥਾ - ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ 
ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? ਇਸ ਥਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਚ ਅਰਬ ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਜਾਂ ਨਿੱਗਰ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਕੇਵਲ ਮੇਰੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਮਨ ਕਰਕੇ ਪਿਆ ਭਾਸਦਾ 
ਹੈ! ਜਗਤ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆ 
ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਡਾ ਇਕ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਾ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵਧੇਰੇ ਹੇਰ ਭਾਸਣ ਲਗ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਜੇਕਰ ਇਕ ਹੋਰ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਤੋਂ ਵਧ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਦਿਸ ਪੈਣਾ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ 
ਅਸਲ ਜਾਂ ਖਾਸ ਹੱਦ ਨਹੀਂ। 
- ਸ਼ਛਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਜਾ 
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ਸਰਬ ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ ਨਾਨ 


ਜਿਮ ਇ/3੬9. 4% 0 5371੬ 681੬ 1 ੮ਗ॥)0੯ 53$ 1 
9% 9੦੯ ਧਿ੧੭੧% 3005 608190012 1੧੯੬੧ $19੧੧੦੮ 
8100 ਸ੍ਰਰਾਮਮ3॥੯ਟ, ਧੋਂਧੰ₹ 0150੮ 1੧॥ਮ੍ਰੀਸ਼, ਸਟ 01121 
&%੬ ਜਿਹ 300 ਤਿ5ਟ%੧ - 281 ੯1੬੮੮ ਸੰ)ਦਊ 71ਟਟ: 
1੭ 00% ॥03੧੪5. ੧੯ ੩ ੧3000 1 ਪੈਂਟ ॥005 ੦੧ 
3 0੬371), 1810-56੮[ਸ02, 131-%3101ਗ, [1੧5531)£ ਗੀ! 
6੫0 11੯੯5 ॥1 3 0322, 005 15 0੬ ਕਦ 0੧ ੬੯੬੯ 0 
90 05. 1185 15 ਧੰ£ ਕਿ 2੬ 31 5£95ਟ ੪੬17%10ਲੂਟ. 
1105 % ਧੰ ਗਿ 08 21 [ਮ01੦੪0[੧੧$, 0 31 ੧੭35੮੦ 
11311 ਹ॥9%1ਟ02ਟ. 1105 ॥% ਹ£ ੧710₹€15€. 


ਉਲਥਾ - ਮੈਂ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਜ਼ੋਜੀਰ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਦ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਬਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਵਹਿਮ ਜਾਂ ਭਰਮ 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਕੇਵਲ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਸੁਫ਼ਨਾ ਹੀ ਵੇਖ ਰਿਹਾ 
ਹੋਵਾਂ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਪਨੇ 
ਵਿਚ ਹੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀਆਂ ਥਾਤਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮੁਣ ਰਹੇ ਹੋਵੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਦਿਮਾਗ 
ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਅੰਗ ਹੋਵੇ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪਣਾ ਦਿਮਾਰ 
ਕਦੀ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਹੈ ਨਗੀਂ। ਅਸੀਂ ਮਨ ਲੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦਿਮਾਗ ਹੌੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਥੀ 
ਸਬੂਤ ਹੈ? ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਸੁਪਨਾ ਹੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਮੰਨ ਲੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਂ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। 


ਇਹ ਗਿਆਨ ਅੜੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮੇਰਾ 


ਹੋਚ 
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ਸਰਬ ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ' ਨਾਮਾਂ 
ਖਲੋਤੇ ਹੋਣਾ ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਦੇ ਧੁੰਧਲੇ ਵਾਂਗਰ ਹੋ - ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਚ 
ਤੇ ਝੂਠ ਦੋਵੇਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਥੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਸੁਫਨੇ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ ਲੇਘ ਰਰੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀਆਂ ਅਧੀਆਂ ਅੱਖਾਂ । 
ਖ਼ੁਲ੍ਹੀਆਂ ਅਤੇ ਅਧੀਆਂ ਮੀਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਸਭ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਇਹੋ ਹਾਲ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਫਿਲਾਸਵੀ ਦਾ ਇਹੋ ਹਾਲ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਇਨਸਾਨੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਇਹੋ ਹਾਲ ਹੈ - ਇਹ 
ਹੈ ਸਾਝੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ। 

- ਨਵਾਨ ,ਵਿਵੈਕਾਨੰਦ' ਜੀ 

“੯੮੧00 012੧ 135 01711. 2੯੧00 ਸ੩੧ 
€316 0 ੫੧ 10੬3 ॥1 ੧੦01 10201, 1 ੧0001 ੧੪8, 
ਵਿਸ €੯੦੧0000 03 5 00040 0$ ਧੋ£ 12%£ ਗੰ ਗ0ਟ 
573 3400 639530681 15 ੮100) ੧੪2. 

$0 ਨ#ਡ# 15 0੪ 5011 ੧31 08 (18੧੬, $[7862 3000 
63053110). 
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ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੇਸ, 
ਕਾਲ, ਕਾਰਨ ਮਜਮੂਆ ਮਾਇਆ ਹੈ। 


ਨਿਰਗੁਨ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਨਿਕਲਣ ਥਾਲੀ 


ਆਦਮੀ ਸੈਬੈਧੀ ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਐਸੀ ਰੂਹ 
ਹੈ ਜੋ ਖ਼ਿਆਲੀ ਢਾਂਚੇ ਵਿਚ ਉਤਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ....... ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਜੋ ਹਉਮੈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਖ਼ਤਮ 
ਹੈ ਜਾਂਦੀ। 
- ਯੋਗੀ ੭ ਚਕਰਾ ਲੀ 
“&ਟਟ੮੦0॥੧2 ੮੭ "20313, "1੧ (੬30੧੯ 0੨੮ $8 
7) 70310₹00 ੧੦੧10, 60 ਗ0$ਊ ਸੈ:ਰ00137, 370 ਧੰ੦( 
੦13੧ ੧" €01818 35 ੧੦710 15 ।॥॥੬7੯ 11058] 
(ਅ%ਡ8) 5007 0੦ $ਲ7ਊ9786ਸਤ” ੧1੦) 0953[ਮਦਕਰਦੁ 
੯੧੧੮੧ ੮੧ 3੩[[ਮ03੮॥ ॥੯, 319 ।੪੯ 10072 ੧੦ 0ਟ 
ਦਿ3੮0 0੧੧॥ 0੬ ੧0੬, ₹010 %੮ ੧੦੦॥ 18 01੬ 
931011655 35 3 57111. 7027 31੯ 35 ੧੦0 5੬੬, 
09119 51171911੬5 7੧ ॥੧ਟ 124%02% ੦ ।1051੩੧੯ 0੧੬ 
10616 ੮੧੨੩੦ ੦ 085 ਯਗਰ0, 6੧੧ ਹੋਣ 0੮੧੮ ਟੀ 
ਹੰਘ91 %, [੮310੩], ਚ₹॥੪੧1 $339003. €੫00੩$ 009 
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ਸਰਬ ਰੰਗ ਕਾ ਅਓਪਦੁ ਨਾਮ 


ਵਸ 5੧09੧ 3130. 093 0੮ 1₹33% £ 7॥੦੧ 81 106€ 
$98067%5, ਹ0₹ 0200 ਪਟ). 


- ਹੁੰ££ 2ੈਨਿਲਟ9ਨ ਹੈ” ,£ਰਿਓਨਸਹ, 373 


ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਕੇਵਲ ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਲਾ 
ਧੌਖਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਜਦ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਨੇਰੇ ਕਰਕੇ ਰੱਸੀ ਵਿਚ ਭਾਸ ਰਹੇ ਸੱਪ ਵਾਂਗ ਬਿਲਕੁਲ ਡਰ ਜਾਂ 
ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਵੇਦਾਂਤ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫ਼ਰੇਬ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਬਹੂਤ ਮਿਸਾਲਾਂ ਵਰਤੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਮਿਸਾਲ ਉਹ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸ਼ੋਕਰਾਚਾਰੀਆ ਜੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਇਕ ਲੈਮੇ 
ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਫਨਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਸੁਪਨਾ ਸੱਚ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਸੱਚ ਹੋਣ 
ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ, ਜਦ ਤਕ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਅੱਖ ਨਾ ਖੁਲ੍ਹੇ। 


5। ਝਕਜੁਮਆਜਗਾ ਆਜਾ ਗਗਾਜਗ) ਧਿਗ।ਗਾਗ£ ਜਜਲਨਗ.ਆੀ 


ਸਰਲ ਗੌਗ ਲਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ 


ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ, ਅਮਰ ਤੇ ਅਟਲ ਹੈ। 


ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਨਿਰਗੁਣ ਸਿਖਿਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਸਚਾਈ ਨਹੀਂ ਅੜੇ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਨੂੰ 


ਸਗੋ' ਮਿਥਿਆ, ਝੂਠੀ ਤੇ ਅਸੱਤ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਜੋਗ #ਪਨਾ ਛਾਲਾਂ ਬਨਾ ਨ ਅਹ ਪੱਠੇ ਪਲਾਇ/ 
ਅੱਗ - 18 
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ਸਰਬ ਰੋਗ` ਥਾ ਅਉਂਰਦੁ' ਨਾਨ 


ਓੰਦੀਲਿਮ' ਊਓਮ' ਨੁ ਮੈ ਨਾਨਕ ਜਗ ਹੁਏ ਥਾ ਹਫਲਹਦੁ / 
ਅੱਡੀ - ਹ 38 

ਨਾ ਕਛੁ ਆਫਤ ਨਾ ਕਿਛੁ ਜਾਫਤ' ਸੜੇ ਪੋਲ ਕੀਓ ਗਰ ਰਗੱਡਆ 
ਅੱਗਾ - 205 


ਸਗਲ ਰੂਪ' ਫੇਰਨ ਮਨ` ਮਾਹੀ/ ਕ੍ਹ ਨਾਨਕ ਏਕੇ ਮਾਲਾ 
ਅੱਗ - 223 


ਕੜਾ ਭਰਮ /ਮਟਾਵਹੁ' ਅਪਨਾ ।ਇਆ ਸੰਨਾਨ ਸਗਲ ਹੈ 


ਮਹ ਗੁਟੰਝ /ਵਧੈ ਰਸ ਮਾਤੇ /ਭਿਆਾ ਗਰਨ` ਗਠੇ# 

/ਮੱਥਨ` ਅਨੌਰਕ #ਪਨ ਆਨੰਦ ਉਂਲਾਨ ਮਨਿ ਅਖ ਸਭਿ ਕਰੇ / 
ਅੱਗ - #06 

ਜਿੰਗਾ ਜੰਵਨ ਐਸਾ #ਪਨੇ ਲੈਸ਼ਾ #ੁਪਨ ਸਮਾਨ / 

੬੫੬੫ ੫ ੬੫੬ << 


ਐੱਲ - ##2 
ਚੰਚਨ ਸੁਪਨੈ 2 ਉਰਝਾਇਓ॥ 
ਨਿਰੀ ਨ ਡਾਲ -ਰਗਨਾ ,ਬਲ ਨਰਿਓ ਸੱਜ ਪਰਿਓ 
ਨ 


ਰਿ 


ਤੈ ਨਰ' ਇਹ ਸਾਚੀ ਨਮ ਹਜੱਡ/ 
#ਸੱਗਲ' ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈਸੇ ਸੁਪਨਾ /ਭਨਸ਼ਤੜ ਥਗਤ ਨ ਭਾਰ // 
₹ ਉਤੋਂ. 
ਪੀਆ 
ਨਾਮ /ਵਹੂਣਾਂਆ ਮਾਇਆ ਹੌੱਰੂ# 
ਨਪੰਨੇ ਸੰਤੀ ਇਤੁ ਲਾਇਆ ਰੰਗ 
/ਭੈਸ਼ਰੇ ਰਾਜ ਰਨ ਭੱਗ ਜਾਗਤ ਭ੩ ਭਇਆ) ਅੱਗ - 707 
/ਿਹੂ ਸਪਨਾ ਸੋਫਤ ਨਹੀੰ ਸਾਨੰ 9 
#ਚਤ /ਸਵਸ਼ਰਾ ਮਹ ਲਪਟਾਨੰ 9 ਆੱਗਾ - 7#0 
ਸੈੋਸ਼ਾਂ ਨਪਨਾ ਗੈੱਨਿ ਕਾ ਤੈਸਾ #ਸ਼ਰ॥ ਆੱਗ' - 908 


ਸਤਕਜਰਜਕਰਰਦਕਜਜਰਜਰਰਸਅਗਅਗਨਲਲਮਕਰਸਕਰਸਕਲਅਅਅਸਲ ਲਾਂ. 
5।। 53000 ਹ800( 50101 । ੬0੧ ੧31101%15॥0੫੧60118(.60।। 


- ਛੰਹਡ 


ਰਚ ਰਾਹਿਓ' ਤੂ ਸੰਗਿ #ਪਨਾ,/ ਅੱਗਾ - 825 
ਰਿਿਟਿਆਨ ਹੈ ਸਗਲ ਬਨਾ ਅੱਗ - 168 


ਮਾਈ, 
ਤਾ ਕੀ ਨੈਕਾਟ ਨ ਆਫ ਮਾਈ ਐਆੰਹ7 - 282 
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ਸਰਝ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦ' ਨਾਮ 


ਸੁਪਨਾ 


ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦੇਖੀਆਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਪਦਾਰਥ ਸਿਥਿਆ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਭ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਹਦ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਪਹਾੜ ਕੇਵਲ ਸਾਭੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਾੜ ਸਾਡੇ 
ਨਿਕੇ ਜਿਹੇ ਅੰਦਰ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸੁ/ਨੇ 
ਦਾ ਪਹਾੜ ਸੱਚਾ ਪਹਾੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਸੱਤ ਜਾਂ ਝੂਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਦੇਸ ਜਾਂ ਵਾਸਲਾ (0੪੦੬) ਤਾਂ` ਹੈਂਦਾ 
ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੋਟਰ ਕਾਰ ਜਾਂ ਵਡੇ ਵਡੇ ਮਕਾਨ ਖਲੋ ਜਕਣ, 
ਇਸ ਸਰਕੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦੇਖੇ ਮਕਾਨ, ਜਾਨਵਰ, ਦਰਿਆ, ਪਹਾੜ 
ਆਦਿ ਅਸਲ ਛਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਐਵੇਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਭਾਸਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਇਕ ਵਾਲ ਰਖਣ ਦੀ ਥਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ, 
ਇਸ ਲਈ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਦਰਿਸ਼ ਤੇ ਨਜ਼ਾਰੇ 
ਬੂਠ ਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਹੂੰਦੇ ਨਹੀਂ, ਐਵੇਂ ਭਾਸਦੇ ਹਨ। ਜਦ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਰਖਣ ਲਈ ਥਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦਿਸਦੀਆਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਹਸਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵਕਤ ਜਾਂ ਸਮਾਂ ਇਤਨਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
2੭ 
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ਸਰਸਾ ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਉਖਦ ਨਾਮ 


ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦਿਸ ਰਹੀਆਂ ਬਾਵਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ 
ਦਾ, ਨਿਜ ਦਹ ਤਮ ਤੀ ਰਿ 
ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੰਜੇ ਡੇ ਲੇਟਿਆ ਆਦਮੀ ਸੁਪਨੇ ਅੰਦਰ 
ਸੈਂਕੜੇ ਮੀਲਾਂ ਦੇ ਵਾਸਲੇ ਤੇ ਵਸਦੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਤੇ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਤੇ ਮੰਜੀ ਡੇ ਪਿਆ ਹੋਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 


ਪਰਤੀਤ ਹੋਏ ਸਨ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕਦੀ ਥੀ ਨਹੀਂ ਸਨ।_ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਾਇਸਦਾਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਾਗ ਕੇ 


ਪਰਤੀਤ ਹੈਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਏਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗਰਤ ਵੇਲੇ ਵੇਖੀਆਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਤਦ 
ਤਕ ਹੀ ਸਚੇ ਤੇ ਕਾਇਮ ਪਏ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਦ ਤਕ 
ਮਾ... 
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ਸਰਬ ਨਗ ਕਾ ਅਓਖਦੁ' ਨ 


ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸੁਪਨਾ ਜਾਂ ਜਾਗ ਕੇ ਦਿਸਣ ਵਾਲਾ ਸੁਪਨਾ 
੬ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਹਰ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਬੀਤ ਚੁਕੀ ਉਮਰ ਸੁਪਨਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਬੀਤ 
ਰਹੀ ਉਮਰ ਸਪਨਾ ਬਣਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਤਣ ਵਾਲੀ 
ਉਮਰ ਬੀਤ ਕੇ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਜਵਾਨੀ ਆਉਣ ਉਤੇ ਬਚਪਨ ਸੁਪਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਬੁਢਾਪਾ ਆਉਣਾ ਉਤੇ ਜਵਾਨੀ ਸੁਪਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਤ 
ਆਉਣ ਉਂਤੇ ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪਾ ਸਭ ਸੁਪਨਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸੈਨਾ ਨੁਪਨਾ ਰੈਨਿ ਕਾ ਤੋਜਾ ਸਸ਼ਾਰ/' ਅੰਗਾਂ - 205 
9 
- 158 


/ਏਹ ਲਗਾ ਹੈ ਸੰਪਤਿ ਨੁਪਨੇ ਆੀ ਦਸ ਕਹਾਂ ਔਡਾਨੇਂ 
ਹਿਤ 
- ਹ/66 


ਸਮ ਸੁਪਨੈ ਕੈ ,ਇਹ ਜਗ ਸਾਨ) /ਭਨਨੈ /ਡਨ` 7 ਨਾਚ ਮਾਨ # 

ਅੱਗਾ - 7187 

ਸੱਚ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚ, ਭਾਵੇਂ ਜਾਗ ਕੋ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੋ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ 
ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਵਿਚਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ 
ਹੈ ਨਹੀਂ, ਐਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਭਾਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਚੀਜ਼ ਆਦਿ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਸੀ. ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ, ਉਹ ਚੀਜ਼ ਮਧ ਵਿਚ ਵੀ 
ਪਿ ਅਸਲ =੩੩੩੩੦੩=੬੨੨੧ .408 
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ਇਰਿਗ਼ਟਿਮਾਨ' ਹੈ ਲਗਲ ,#ਥੇਨਾ// ਅੱਗਾ - 408 5 
ਵਿਮਨ ਪੀ ਦਿਸੀ 


ਨੈ ਦੀਸੈ ਸੈ ਵਣਸ਼ਟਾ ਸਭ /ਸ਼ਨਾਸ /ਇਨਾਸੀ/ ਅੱਗ - 1127 


ਹੋ ਸਕਦੀ, ਐਵੇ' ਫਾਸਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਰ ਜਾਗ ਕੇ ਦਿਸਣ 


81343 
ਨ 
ਕੈ 
ਰੰ 
ਰੈ 
ਕੈ 
ਰੰ 
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ਸ਼੍ਰ ਕੋਹ ਭਾ ਅਓਂਖਦਾ ਨਾਮ 
ਰਹਿਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਐਵੇਂ ਡੁਲੇਖੇ ਵਿਚ 


ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਭੋਗਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਸਵਾਦ, ਰਸ ਵੀ ਝੂਠੇ 
ਹਨ, _ ਭਾਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਨਹੀਂ। 
ਸੁਪਨੇ ਹੜ ਰੰਗ ਪਣਿਆ” ਮਤਾ ਫਗੜਾ ਮਹ / 
ਨਾਨਕ ਨਮ /ਵਹੂਣੀਆ ਨੰਦਤ #ਲਇਆ ਧ੍ਰੰਹ/ ਅੱਗ - 767 
ਸਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਭੂਠ ਹੈ ਜਾਨਿ ਲੇਹੁ ਰੈ #ੰਤ/ ਅੱਗ - 7425 
ਕਹ ਨਾਨਕ' /ਭ੍ਰ ਕੂ ਨਹਾਂ' ਨੁਪਨੇ ਨਿਊ ਨੰਸਾ੍‌ਰ /# 
ਅੱਗ - 1428 
/ਬਿਆਪਤਾ ਅਹੰਝਹਿ ਕਾ #ਾਤਾ/ 
/ਬਿਆਪਤ' ਪੜ ਕਲੜੁ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ# 
/ਿਆਾਪਤ ਹਸ਼ਤਿ ਘੜ ਅਰ ਝਸਤਾ/ 
/ਰਿਆਪਤ' ਭੂਪ ਸੋਨ #ਦ' ਮਸਤਾਂ 
ਬਿਆਪਤਾ ਭੂਆ ਰੋਕਾਂ ਅਤੂ_ ਰੰਗਾ? 
ਿਆਪਤਾ ਭੰਤ ਨਾਦ ਸਣ ਮੰਗਾ 


ਵਰ 
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ਸਵ ਹਟਾ =-= <==== ਦ << = <<: ੪ | 


ਸਰਸ਼ ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਓਖਦੁ ਨਾਨਾ 
__ ,#ਆਪਤ' ਸਜ #ਹਲ ,ੰਗਾਰ// 

ਪੰਚ ਇਤਾ /ਭਆਪਤ ਆੰੱਨਿਆਰ # ਅੱਗ - 352 

ਸੱਚ ਦੇ ਖੋਜੀ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸੁਪਨੈ ਵਿਚ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਅਤੇ 
ਜਾਗ ਕੋ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ, ਇਕੋ ਜਿਹੀਆਂ ਮਿਥਿਆ, 
ਝੂਠ ਜਾਂ ਅਸੱਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਅਤੇ 
ਜਾਗ ਕੇ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਆਪ ਕੀ ਹੈ? ਕੀ ਮਿਥਿਆ ਸੈਸਾਰ ਰਚਲਾ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ 
ਆਪ ਵੀ ਮਿਥਿਆ ਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ? 


ਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ 
ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ ਤੇ ਕਾਇਮ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ, ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਦੇਖ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਅਸਥਿਰ ਤੇ ਸੱਤ ਹੈ। 
ਪਟਨ' #ਲਾਰੇ' ਮਹਇਆ ਦੀਇ // 
ਹ/ਰ' ਕੰ ਭਗਤਾ ਸਦਾ /ਭਰੁ ਨ/ਇ 4 ਅੱਗਾ - 601 


ਸੰਤਨ ਕੇ ਭੰਹਨ ਕਾਣੈ ਗਹਿ ਰ7ਇ/ ਤਾਂ ਕਏਂ ਕਹਾ /ਭਿਆਧੈ ਆਇ? 
ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਸੰਤ ਪਾਈ ਤਾ ਮੈ ਨੈਕਟਿ ਨੇ ਆਫੈ ਮਾਈ 
- 192 


ਨਿਹਚਲ ਏਕ ਆਪ ਅਆੱਭਨਾਗ 
ਸੈ ਨਹਚਲ ਨੋ ਤਿਸ਼ਹ ,ਹਿਅਆ/ਏਦਾ ਅੱਗ - 7076 


ਸ਼ੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਤੇ ਝੂਠਾ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ, ਸਚ 
ਦੇ ਖੋਜੀ, ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬਾਬਤ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ, ਸੈਤਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਹੈ - 


ਵਿ, 
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ਸ਼ਰਥ' ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾ 
ਨਾ ਇਹ /ਛਨਨੈ ਨਾਂ /ਇਹ ਜਾਈੰ।/ 
ਆਦਿ ਨੁਗਾਦਾੀ ਗਹਿਆ ਸਮਾਇਮ ਅੱਗਾ - 565 
ਹਿੰ ਦੱਸੇ ਨੈ ਵਿਣਸ਼ਣਾ ਨਭ' /ਫ਼ਨਸਿ /ਨਾਨਾੀ 
ਭਿਰ ਪਾਰਬ੍ਹਹਮ' ਪਰਮੇਸਰ ਐਫਕੁ` ,ਬਿਰ ਹੋਸ਼ੰਆ _ ਅੱਗ - 1300 
ਜਿਨਾ ਨ ਧਿਆਇਆ /ਏਕ' ਮਨਿ ਲੇ ਅਤਿ 
ਨੈ ਅੰੱਗਰ੍ਰ ਜਗਿ ਗੱਦਿਆ॥ ਅੱਗਾ - 87 
__. ਤਤ ਊਰਸ===੨<੨੦੨੨੨੫੨ 
343 
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ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ 


ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋ ਵਡੇ ਸਿਧਾਂਤ 'ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ 
ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ' ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜਾਨਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਹਾਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਵੀ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ (੧੯੯ ੧੦੦੦5) ਰਾਹੀਂ ਜੋ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਰਾਸ 
ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚੀ ਠੋਸ ਅਤੇ ਲੈਮੀ ਚੌੜੀ ਨਜ਼ਰ ਮਲੂਮ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਖ਼ਿਆਲੀ ਹੈ, ਇਕ ਐਸਾ ਤਮਾਸਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਲਗਦਾ 
ਤਾਂ ਸਚਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਸੱਚਾ ਨਹੀਂ। 


ਸਿਧਾਂ ਦੇ ਪੁਛਣ ਤੇ ਕਿ ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕਿਥੋਂ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਕਿਥੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਮਨ ਹੈ ਉਥੇ 
ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਭਾਸ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਥੋ ਮਨ ਨਹੀਂ, ਉਥੇ 
ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਸਿਧਾਂ ਸਬੂਤ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦ ਅਸੀਂ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਥੇ ਮਨ 
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ਸਰਲ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ ਨਾਨ 


ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜਗਤ ਰਚਨਾ. ਵੀ ਅਲੋਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਾਗਦਿਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਪੂਰੀ ਹੋਸ਼ ਫਿਚ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਪੂਰੇ ਜੋਬਲ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਦ ਅਸੀਂ ਸੌਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਪੂਰਾ ਬਹੋਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਸਾਨੂੰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਭਾਸਦੀ 
ਗਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਮਨ ਘੂਕ' ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਥੇਹੌਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਬਿਲਕੁਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਜਦ ਮਨ ਨੂੰ ਕਲੋਰੋਵਾਰਮ ਨਾਲ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਦੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਜਿਥੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਸ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਆਖਿਆ ਹੈ, 
ਉਥੇ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਸਚੇ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਦਰੁਸਤ ਕਰ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਮਨ ਤੋਂ' 
ਉਪਜੀ ਹੋਈ ਇਕ ਸ਼ਿਆਲੀ ਵਿਲਮ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਯੋਗ ਵਿਚ ਸੀ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਮੁਨੀ ਜੀ ਨੇ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ 
ਜੀ ਨੂੰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਇਹੋ ਭੇਦ ਸਮਝਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਜਗਤ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਕਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਿਰਵ 
ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਅਗਿਆਨੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਚ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 


ਸੰਸਾ ਸੁਪਨਾ ਰੰਨੈ` ਕਾ ਤੰਸਾਂ ਸੰਸਾਰ / ਅੱਗਾ - 505 
ਨਗ ਰਚਨਾ ਸਭ' ਝੂਠ ਰੈ ਜਾਨਿ ਲੋਹ ਰੇ ਮਤਿ/ ਅੱਗ - 1425 
੯੫੬ 6<-॥੦ਮਉ੫੬-੬-<੬-੬੬% 
ਕਡੂ ਸਾਚੋ ਨਹੀੰ ਨਾਨਕ /ਭਨੁ ਭਗਵਾਨ 
ਅੰਗ - 1427 
ਡਾ ਭਰਮੁ /੪ਟਾਵਨੂ ਅਪਨਾ 
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ਸਰਬਾ ਰੰਗਾ ਕਾ ਆਊਖਦੁ ਨਾਨ 


/ਇਆ ਨੰਨਾਰ' ਮੰਗਲ ਹੈ ਨੁਘਨਾ/ ਆੱਚ/' - 258 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨੂੰ 
ਸਚ ਮੰਨਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਤਮਕ 
ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ ਦੇ _ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਦਸਣ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਨ ਸਚਾਈ ਭਰੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਆਂਉਂਦਾ ਪਰ 
'ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ' ਕੀ ਮਹਾਨ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪਰਤਾ ਕੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਧਿ ਜੋ ਆਤਮਕ 
ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਜਗਤ ਦੀ ਸਚਾਈ ਸੈਥੋਧੀ ਸਾਨੂੰ 
ਦਸਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਢਾ ਕੇਵਲ ਪਾਠ ਹੀ ਨਾ ਕਰੀਏ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ 
ਸਰਨ ਇਹ ਹਾਲੀ ਵਿ ਨਾਰ 


ਜਦ ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹੋਈ ਖਿਆਲੀ 
ਵਿਲਮ ਜਾਂ ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਤਦ ਇਸ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸਾਡਾ 
ਮੰਨੇ ਹੀ ਇਕ ਬੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨ ਅਗਿਆਨੀ ਰੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਗਲਤ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਦੁਖੀ 
ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਗਾ ਪਰ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ 
ਕੁਲ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਿੰਨੀ ਚੈਗੀ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਬਨਾਣਾ ਚਾਹੇ, ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗਲਤ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 
ਬਣਾ ਕੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਇਕ ਸੁਨਹਿਰੀ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ 
ਸੁਪਨਾ ਬਣਾ ਸਕੇਗਾ। 


ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਬਨਾਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਬੀਜ ਦਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੈਸਾ ਥੀਜ ਬੀਜੀਏ, ਤੈਸਾ ਹੀ ਪੌਦਾ 
ਜਾਂ ਦਰਖ਼ਤ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੋਗੇ, ਸੁਚੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ 
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(ਰਬ 


ਸ਼ਰਝ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਪਦ' ਨਾਮ 


ਭਲੇ ਵਾਲੇ ਨਿਰਵੈਰ ਅਤੇ ਨਿਰਭੈ ਨਿਸਰੇ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਜਗਤ 
ਭੀ ਐਸਾ ਬਣੇਗਾ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਵਖੋਂ- 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਬਣ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਣਾਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। 


ਗਿਆਨਵਾਨ ਮਨ ਨੂੰ ਜਦ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ ਗੁਰਮਤ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚੇ ਸਚੇ ਨਿਸਚਿਆਂ 
ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਤੋਂ ਮਾੜੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਤੋਂ ਚੈਗੀਆਂ ਬਣਾ ਸਕੇਗਾ। ਉਹ ਫਿਰ 
ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ, ਸਗੇਂ' ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਬਦਲ ਦੇਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਖੇਗਾ। 

ਜਾ ਕਉ #ਸਕਲ ਅਤਿ ਭਣੈ ਦਈ ਕਾਇ ਨ ਦਾਇਮ 
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--"-"-ਪਯਅੱ-ਯ.-.--- ਮਰ ਨੋਲ ਕਾ ਅਉਂਖਦੂ ਨਾਨ 
ਜਦ ਆਦਮੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਿੰਦਰਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਢਸਥਾ' ਵਿਚ ਪੂਰਨ 
ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ (0027 51੮੦੭) ਢਿਚ ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਜਾਗਰਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ 


ਘੂਕ ਨੀਂਦਰਾ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੋਵੇ ਨਾ ਹੀ ਪੂਰੀ ਜਾਗਰਤ (0੧ 
3੧3੧੮॥0002) ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਵੇ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸਿਰਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸੁਪਨੇ ਆਉਂਣੇ ਹਨ। 


ਸੁਪਨਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ, ਸੁਪਨਾ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ 
ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਚ ਨਹੀਂ, ਨਿਰਾ ਬੂਠ ਹੈ। 


ਫੀ 
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ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਅੱਛ, ਅਸਲੀ ਤੇ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰਸ਼ੀ 
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ਸਰਬ ਰੌਗ' ਕਾ ਅਉਪਦੁ' ਨਾਨੁਂ 
ਹੁਲਾਰੇ ਲੈ ਸਕਣਗੇ। 
ਤੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਹਲੂਣੇ ਦੇ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਪਿਆ ਵਾਜਾਂ ਮਾਰਦਾ। 


ਸਾਡਾ ਮੌਜੂਦਾ ਜੀਵਨ - 

ਸਾਡਾ ਹੂਣ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੋ? ਕਦੀ ਅਸੀਂ ਜਨਮ ਲਿਤਾ 
ਸੀ, ਬੱਚੇ ਬਣੇ, ਰਿਲ੍ਹੋ, ਖੇਡੇ, ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਵਿਦਿਆ 
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਜਫਾਨ ਹੋਏ, ਸ਼ਾਦੀ ਹੋਈ, ਕਲੋਲ ਕੀਤੋ, ਪਰਵਾਰ 
ਵਾਲੇ ਬਣੇ ਅਤੇ ਰੁਣ ਤਕ ਇੱਜ਼ਤ, ਮਾਨ, ਵਡਿਆਈ, 
ਮਸ਼ਹੂਰੀ, ਤਾਕਤ, ਦੌਲਤ, ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਪਰਾਂਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਾਂ, . ਨ ਕੋਈ ਜਵਾਨ ਤੋਂ' ਬੂਢਾ ਬਨਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਢਾਪੇ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਚਿਖਾ ਤੇ ਆੱਗ 
ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਭੈਭੀਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ - ਕੋਈ ਥਲ 
ਸੀ ਤੇ ਅਜ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਚੁਥਾ ਹੈ। 


ਬਚਪਨ ਕਿਥੇ ਗਿਆ? ਸੁਪਨਾ ਹੇ ਗਿਆ। ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ 
ਖੇਡਾਂ? ਸੁਪਨਾ। ਸਕੂਲ ਤੇ ਕਾਲਿਜ ਦੇ ਦਿਨ ਕਿਥੇ? ਸੁਪਨਾ। 
ਜਵਾਨੀ ਤੇ ਸ਼ਾਦੀ ਕਿਥੇ? ਸੁਪਨਾ? ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਲ ਕਿਥੇ? 
ਸੁਪਨਾ। ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜੋਰ ਕਿਥੇ? ਸੁਪਨਾ। ਕਾਲੇ ਵਾਲ ਕਿਥੇ? 
ਸੁਪਨਾ। ........ ਜਿਤਨੀ ਉਂਮਰ ਸੀਤ ਚੁਕੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਸੁਪਨਾ 
ਭਾਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਡ਼ਿਠੀ ਵਿਲਮ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਅਜੇ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ 
ਉਹ ਵੀ ਭੁਲ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਸੁਪਨਾ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ' ਨਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵੇਲੇ ਐਨ ਸੋਲਾਂ ਆਨੋ ਸਚ ਸਮਝਦਾ 
ਸਾਂ, ਇਹ ਸਭ ਸੁਪਨਾ ਸੀ, ਅਸੱਤ ਸੀ। 
/ਨਊਂ ਸੁਪਨੈ ਨੈਨ ਡਲਨਿੰ ਸਬ ਲੱਨ ਨਦੂਾ ਗੋਇ/ 


ਲਿਉਂ ਸ਼ਰਪਾਨਿ ਕੈ ਵਸਿ ਜੋਅੜਾ ਅੰਤਡ ਹਉਨੈ ਈਇਮ 
ਗੁਰਮਤਿ ਹੋਇ ਵ9ਚਾਗੀਐ ਸੁਪਨਾ /ਇਹ` ਜਗ ਐਇ// ਅੱਗ - 83 


ਭੱਡਾ ਭਰਮ /ਮਟਾਫਹੁ ਅਪਨਾ/ 
ਇਆ ਸੰਸ਼ਾਰ ਸਗਲ ਹੈ ਨੁਪਨਾ/ ਅੱਗ - 256 


ਕਲ ਗਇਦ ਸੰਗਿ ਮਇਓ/ ਆਗ - 531 


ਮਾਨੁ ਕਹਾ ਕਰੈ ਸਗ ਨੁਪਨੇ ਜਿਉਂ ਜਾਨ ॥ 
ਹੈ ਥਛ ਤੇਰੇ ਨਹੀਂ ਨਾਨਕ ਕਹਿਓ ਥਧਰੱਨੇ/ ਅੱਗ - 1425 


[ ਜਿਓ ਅਰੁ ਪੇਖਨਾ ਅੰਸੇ ਜਗ ਛਊਂ ਜਾਨਿ 
( ਕਿਨ ਮੈ ਰਡ ਮੋ ਨਗ ਨਾਨਕਸਰ ਭਗਵਾਨ. 
॥। - 1427 
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ਸਰਲ ਰੋਗ ਕਾ ਅਆਓਂਪਦ ਨਮ 


ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਗੇ ਮਥੇ ਵੀ ਟੇਕਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤੋ' ਅਗੇ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਮਥੇ ਟੇਕੇ ਵੀ ਕਬੂਲ ਤਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਜਿਸ ਦੇ ਅਗੇ 
ਮਥੇ ਟੇਕੇ ਹੋਣ, ਉਂਸ ਦੀ ਬਾਡ ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਿਆ ਵੀ ਹੋਵੇ। 
ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਮਝਿਆਂ ਹੀ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਕਿਤੇ ਅਪੜ ਸਕੀਦਾ ਰੈ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਾਫ ਅਖਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
“ਕਾਇਆ ਮਿਟੀ ਅੰਧੁ ਹੈ” (0੦6) ॥ 01004 40) ਸਰੀਰ 
ਬੌਜਾਨ-ਬੇ-ਹਿਸ-ਜੜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹਰਕਤ, ਚੱਲਣ 
ਫਿਰਨ, ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਰਾਜ਼ੀ ਫਹਿਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਕੇਵਲ ਮਨ ਕਰਕੇ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਦ ਤਕ ਸਾਡਾ ਮਨ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਜੀਉਂਦ`, 
ਜਾਗਦਾ, ਤੁਰਦਾ ਵਿਰਦਾ, ਉਠਦਾ ਬੈਠਦਾ, ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। ਮਨ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੁਖ, ਪੀੜ, ਰੋਗ ਸੇਗ 
ਭਾਸਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਮਨ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਖ ਸੁਖ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ, 
ਸੈਸਾਰ, ਸਭ ਅਲੋਪ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਬੇਹਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਵੇਲੇ, ਸਰੀਰ 
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ਨਹੀਂ ਹੋਦੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ 
ਮਹਿਸੂਸ ਸ਼ਕਤੀ-ਚੇਤਨਤਾ ਸਰੀਰ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ, ਸਰ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਜਦ ਕੋਈ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਸਭ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਰੇ ਏਹੋ ਕਿਉਂ ਕਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਉਹ ਤੇ ਮਰ ਗਏ ਹਨ? ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਏਹੋ ਖਿਆਲ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਕਦੀ ਕਦੀ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸ 
ਵਧਣ ਨਾਲ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਵਖਰੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸਾਥੋਂ ਵਖਰਾ ਹੈ। 
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ਸਰਬ ਰੋਗਾਂ ਕਾ ਅਉਂਥਦੁ' ਨਾਈ 


ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ 


ਜਦ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਵਖਰਾ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਫਪਰਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ 


ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਆਇਆ ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਤੇ 
ਬੜ੍ਹੇਪਾ ਕੇਵਲ ਇਸ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵਖ ਸੀ ਅਤੇ 
ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਵਖ ਸੀ। 


ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸਚੇ ਅਰਬਾਂ ਵਿਚ ਸਿਖ ਬਣਾਂਗੇ 


ਚਾਹਾਂਗੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅਲਗ ਦੇਖ ਸਕਾਂਗੇ। 
ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਵੇਗੀ 
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ਸਰਲ ਰਗਾ ਕਾ ਅਓਂਖਦਾ ਨਮ 


ਕਿ ਜਾਗ ਕੇ ਜਗਤ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਹੀ ਹਾਂ, ਸੈਂ ਕੇ 
ਸੁਪਨੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਡੁਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅਸੀਂ ਆਪ ਹੀ 
ਹਾਂ। ਜਾਗਣਾ, ਸੁਪਨੇ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਗੂੜੀ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਜਾਣਾ 
ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਸ਼ੁਗਲ ਜਾਂ ਦਿਲ ਪਰਚਾਵਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਜਾਗਣ, ਸੋਣ ਤੋ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਜਾਂ ਵਖਰੇ ਹਾਂ, 
ਜਿਵੇਂ ਬੱਚਾ ਖਿਡੱਣਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ, ਉਂਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ 
ਜਾਗਣ, ਸੁਪਨੇ ਲੈਣ ਤੇ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਨਾਲ 
ਖੇਡਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਖ ਮਹ੍ਹਿਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ 
ਇਰ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਮਨ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਗੈਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਂਹ ਵੀ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਮਾਲੂਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹੋਰ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਸਾੜੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਖਾਣੇ (ਦੁਧ, ਘਿਉ, ਅੰਡੇ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਵਿਟੇਮਨ ਆਦਿ) 
ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਸਾਡਾ ਮਨ ਚੇਗੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ, ਉਚੇ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਬਾਂਤ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ, ਜਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਧਾਰਮਕ ਗਰੋਥਾਂ ਦੇ 
ਪਵਿਤਰ ਖ਼ਿਆਲ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਅਗੇ ਇਰ 
ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਇਕਾਗਰਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ, ਵਧਾਂਦਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮੀ 
ਤਾ ਰੂਪ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਰਲ ਰੰਨ ਕਾ ਅਉਂਥਦੁ ਨਾਮ 


ਅਖੀਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਮੂਸ਼ਕਲਾਂ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਡਾ 
ਆਪਣਾ ਹੀ ਇਕ ਗਲਤ ਨਿਸਚਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ। ਪਰ 
ਇਸ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਕਦੀ ਨਾ 
ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਅਸਚਰਜ ਤੋ ਅਦੁੱਤੀ ਹਸਤੀ ਜਾਂ ਹੋਂਦ ਹਾਂ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਦੀਂ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ। ਬੀਮਾਰੀ 
ਡੇ ਮੌਤ ਕੇਵਲ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


੭੩੩੬੧ (੪੨੨੩੨੩੩੨=੨੮੦੦੦੦੨੨<< 
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ਸਰਝ` ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਕਖਦੂ ਨ 


ਕਾਇਆ ਮਿਟੀ ਅੰਧੁ ਹੈ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ, ਸਰੀਰ (ਕਾਇਆ) ਨੂੰ ਅੰਧੀ 
ਰੀ ਅੰਧੀ ਤੋ' ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਬੇਸਮਝ ਤੇ ਬੇ-ਹਿਸ। 
ਜਿਵੇਂ ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਨਾ ਸਮਝ ਤੇ ਨਾ ਮਹਿਸੂਸ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਉਵੇਂ 
ਹੀ ਕਾਇਆ ਵਿਚ ਵੀ ਨ ਸਮਝ ਤੇ ਨਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਬੇਸਮਝ ਤੇ ਬੇ-ਹਿਸ ਹੋਣ ਦਾ ਹੋਰ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਸਬੂਤ ਇ..ਹ ।ਕ ਜਦ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਕਲੌਰੋਫਾਰਮ ਨਾਲ 
ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਬੇਹੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉੱਸ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਿਚ ਮਗੀਜ਼ 
ਦਾ ਸਜੀਰ ਮੁਰਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਅਜ਼ਾਰਾਂ ਨਾਲ ਚੀਰਨ 
ਫਾੜਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਈ ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸ 
ਅਵਸਤਾ ਵਿਚ ਪਏ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਕੜੀ ਜਾਂ ਪਥਰ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ। 


ਏਥੇ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜੇਕਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਹਿਸੂਸ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਸ ਵਿਚ 
ਹੈ? ਕਲੌਰਫਾਰਮ ਨਾਲ ਕੌਣ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਾਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਗ਼ਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 


“੬ _ਲਲਗਾ======-“-"==-ਰਰਰਨਾ==ਤਕਲਸਰਲ==ਲੜਾ===ਤਤਤ====---=ਲਾ==ਨਤ&===== ੮" “ਰਰਤਸਆ=======ਤਤਰ=ਅਆਆ====ਲਾ 
5।। 5300੫ ਹ800( 500੧ । ੬0੧ 1੧110੧੫15॥0੫੧6013।.60।। 


ਮਨ ਜਾਂ ਚੇਤਨਤਾ ਨਹੀਂ, ਉਥੇ ਮਹਿਸੂਸ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਲੌਰੋਵਾਰਮ ਕੇਵਲ ਮਨ ਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ 
ਫੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਸਿ 
ਆ 
2 
ਜਹੇ 
ਆਾਮ੍ਰੰ ਮੋ 
ਹਟ 
2 
ਤਕ 
4 ਤੂ ਕੂ 
3 3 ਪੈਕ ੩9 


ਹਰ 
ਟ 
ਕਰੇ ਕੇ: ਨ 
ਹਰ 
`ਤੇ 
। 
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ਅਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੂ` ਨਾ 


ਰ ਮਨ ਉਤੇ ਖਿਆਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਿਆਲ ਰਾਹੀਂ 
ਹੀ ਮਨ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਿਆਲ ਰਾਰੀਂ ਹੀ ਪਾਪ ਦੀ ਸਜ਼ਾ, 
ੈ ਦੁਖ ਤੋਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਕੁਗਤਦਾ ਹੈ। 


ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਾਪਾਂ, ਦੁਖ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ, ਮਨ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਰੋਣ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਪਾਪ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਤਕ ਨਹੀਂ, ਉਸ 

ਮਨ ਤੋਂ ਕਦੀ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਜਦ ਮਾੜਾ ਕਰਮ 

ਹੋਵ ਵੀ ਨਾ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਨ ਉਂਤੇ ਚਿੰਤਾ ਵਿਕਰ, ਦੁਖ ਸੈਤਾਪ, 

| ਬੀਮਾਰੀ ਆਦਿ ਹਮਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ! ਮਨ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅਸਰ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਪਰ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਪਾਪ ਦਾ, ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ 


][ ਚੜ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਲਈ ਬੜੀ ਸਖ਼ਤ ਤੋਂ 
ਲੈਮੀ ਲਗਾਤਾਰ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਨ ਆਪਣੇ ਗ਼ਲਤ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਵਿਚ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਥੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ ਦਰੁਸਤ ਨਿਸਚੇ ਮੁਜ਼ ਮੁੜ ਲਿਆ ਥੇ ਇਸ ਦੇ 
ਪੁਰਾਣੇ ਗਲੜ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਟਦੀ ਹੈ। 


3 
ਕੰ 
ਹਰ 


ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਆਦਤ ਪੈ 
ਨਿਸਚਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਿਸਚੇ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਮਨ ਆਪਣਾ ਸੁਖ 
ਆਂਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੁਖ ਵਿਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਸੇਹਤ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੇਹਤ ਵਿਚ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਆਪਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨੀ ਲਈ 
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ਸੱਚਾ ਤੇ ਪੱਕਾ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ, ਸਰੀਰ ਤੇ ਅਲਹਿਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਤੇ ੨, ਮਨ 
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ਸਰਬ ਰੰਗ ਕਾ %ਓਂਖਦੁ ਨਾ# 


ਬੀਮਾਰੀ 


ਹ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਪਰਮ-ਆਤਮਾ? ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਤਕ 

ਨਹੀਂ। ਉਹ ਨਾ ਕਦੇ ਬੀਮਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ 
1 ਆਦਮੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨੌੜੇ ਰਹਿਣ ਲਗ ਪਵੇ ਉਹ ਵੀ 
ਰ ਵਿ ਹੀ ਸਿ 


ਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਸ ਭਾਵ ਦੇ ਗੁਰਵਾਕ ਥਾਂ 

[| _ ਥਾਂ ਤੇ ਲਿਖੇ ਰਨ - 

ਥ ਤਿਸ ਕੰ ਸਰਨ? ਪਰ ਮਨਾ ਨਨ ਜੋਫਡਣ ਆਵ ਨ ਕੀਇ// 

॥ ਜਿਨ ਨਮਰਤ' ਨੁਸ਼ ਹੋਇ ਘਣਾ ਏਝ਼' ਦਰਦੁ ਨ $ਜੰ ਹੋਇਮ 

[ ਅੱਗ - 44 
ਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪਿਆਂ ਦੁਖ ਦਰਦ ਸੂਲੋਂ ਹੀ ਮਿਟ 

ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਸਾਨ ਦੁਖ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਉਤੇ (10%੨% 

[[ ੪੦੦੬) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਅੰਧੇਰੇ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਚਾਨਣ ਦੀ 

ਹ ਅਣ-ਰੋਂਦ (&06੦%੮ ੦੧ !(ਮ) ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ 

॥ ਤਾਰੀਫ, ਵਾਹਿਗੁਨੂ ਦੀ ਅਣ-ਹੰਦ ਹੈ। 

[ ਪਗਮੌਸਰ' ਤੇ ਡਲਿਆਂ /ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੇ ਜੋਨ / ਅੱਗ - 135 
ਹ ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਦੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖਤਾ ਜਾਂ ਦੂਰ ਜਾਣ ਕਰ 
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ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਉਣਾ ਢਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਪੁਜਿਆਂ ਗਰਮੀ ਬਰੀਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਦੂਰ ਚੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆਂ ਦੁਖ ਦਰਦ 
ਬਰੀਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਮਗਰੋ ਲਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਗਿਆਂ ਦੁਖ ਜਾਂ 
ਬੀਮਾਰੀ ਕਿਥੇ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਉਥੇ ਹੀ ਜਿਥੇ ਚਾਨਣ ਹੋਇਆਂ 
ਹਨੌਰਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ 
__ ਹੁੰਦੀ, ਚਾਨਣ ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹਨੌਰਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
__ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜ਼ੀਰ- 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੁਖ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਿਵੇਂ ਰੱਬ 
ਨੂੰ ਥੀਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਜੋ ਕੋਈ ਹਸਤੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇ। ਨਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਹੈ 
ਨਾਂ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਅਕਾਲ ਖੁਰਦ ਨੂੰ ਹੈ। 


ਚਾਨਣ ਦੀ ਗ਼ੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਹਨੇਰਾ ਬੜਾ ਭਿਆਨਕ ਤੋ 
ਸਚ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਤੱਖ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਖ, 
ਬੀਮਾਰੀ, ਚਿੰਤਾ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀਆਂ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ, ਰੱਬ 
ਦੀ ਗ਼ੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਜਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਰੱਬ ਵਲੋਂ ਬੇਮੁਖਤਾ ਜਾਂ ਰੱਥ 
ਸਬੈਧੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ, ਪਰਤੱਖ ਭਿਆਨਕ ਤੇ 
ਸਚਮਚ ਭਾਸਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਠ1੪ਕਜੁਮਹ ਗਗਰਾਂਅਨੀਂਗਗਾਗਕ; ਜਗਕਜਜਕਏ0ਨੰਗੰ.੦੦॥। 
। 


ਸਰਝ' ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ' ਨਾਨ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ ਉਹ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਡੁਛ 
ਤੇ ਅਸੱਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

ਹਨੇਰੇ ਅਗੇ ਨਿਉਣਾ ਚਾਨਣ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਦੁਖ, ਰੋਗ ਤੇ ਮੁਸੀਬਿਤ ਅਗੇ ਝੁਕਣਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਹਸਤੀ 
ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਰੋਣਾ ਹੈ। 


ਹਨੇਰਾ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਰੋਵੇ, 


ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਠੇਡੇ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਵਾਸਤੇ ਜਿਵੇਂ 
ਚਾਨਣ ਦੀ ਬੜੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਦੁਖਾਂ, ਗਮਾਂ ਤੇ ਥੀਮਾਰੀ ਤੋਂ 
ਤੇਗ ਆਏ ਪੁਰਜ਼ ਵਾਸਤੇ ਰੱਥ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਦੀ ਡਾਹਢੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। 


ਰਿਹਾਈ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੂੰ ਬੇਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਬੀਮਾਰੀ ਉਤੇ ਅੱਧੀ ਵਤਹਿ ਤਾਂ ਉਂਦੇਂ ਪਾ ਲਈਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨੀਏ, ਉਸ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਾ 


ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸੈਬੈਧੀ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਐਸੀ 
ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਭ ਕੇ ਅਤੇ ਵਰਤ ਕੇ ਉਹ 
ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੁਕੀ ਪਈ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
ਲਕੜੀ ਅੰਦਰ ਅੱਗ ਲਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਲੁਕੀ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਪਰਤੱਖ ਹਾਲਤ (00੦00ਇ5401) ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਲਿਆ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 
#ਭੇ' ਮਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ/ 
ਤਿਸ ਦੇ ਚਾਨਣ ਸੱਭ ਆਹ ਚਾਨਣੂ ਹੋਇ॥ 
ਗੁਰ ਸਾਨੀ ਜੋਤਿ ਪਗਗਟੁ` ਗਏ ॥ ਅੱਲਾ - 73 
ਜਦ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਮਹਾਂਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦਾ ਵਲ ਆ ਜਾਵੇ ਤਦ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਬਾਹਰ, ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ 
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ਸ਼ਰਬ' ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ ਨ 


ਅੰਗ ਸੈਗ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
&/ਰ' ਝਾਹਰਿ ਭੌਰਾ ਡਰਫਾਸ਼ਾ ਤੂ ਜਨ ਹੈ ਨੈ ਮਗ 
ਅੱਗਾ - 677 
ਜੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਮਹਾਂ ਬਕਤੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਵਰਤਣ ਦਾ 
ਵੱਲ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸਦੇ ਸਭ ਕੈਮ ਸਵਾਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਹ ਸਹ ਕਾਜ ਕਿਗਤਾ ਸੈਵਕਾ ਕੰ ਝਹਾ ਭਹਾ ਉਠਿ ਹਾਣ, 
- ਆਹੋ 
ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਮਰਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਨ ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਕੋਈ ਰੋਗ ਪੋਰ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ, ਉਹ ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਉਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਤਨ ਕੀ ਸ਼ਰਨ? ਪ੍ਰ ਮਨਾ ਨੇ ਗੀਇ/ 
“ਨ /ਸਿਰਮਝਾ ਸਹ ਹੋਇ ਵ= ਤਤ ਹੀਇ/ 

- ਅੱ 
ਨਾਮ ਆਖਰ ਨਹ /ਰੋਦੈ ,ਹਿਤਾਵੈ// ਹਾਹ ਰਗ ਨਪਨੀ ਨਹੀਂ ਆਈ 
ਹਰਿ ਅਉਧ ਸਭੇ ਘਟ ਹੈ ਡਾਈਂ/ ਗਾਰ ਪੁਰੇ /ਬਨ /ਘਿਹਿ ਨ ਬਣਾਈਂ/ 
ਗਾਰ ਉਰੈਂ ਸੰਜਮ ਕਰਿ ਦਆ/ ਨਾਨਕਾ ਤਉ ,ਗਿੰਚ ਦੂਖ ਨ ਗੀਆ£ 

ਅੱਗਾ - 255 

ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਚਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਜੀ ਅਨੇਕਾਂ ਬੀਮਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਬੀਮਾਰਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੌ ਸਪੁੱਤਰ ਹਰਿਗੋਬਿਦ ਜੀ ਨੂੰ ਚੀਚਕ (ਮਾੜਾ) ਦੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਸੋਬੈਧੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਗਰੈਬ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗਰੋਥ ਜੀ 
ਵਿਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਿਆਂ 
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ਸਰਸ਼' ਹਨ ਕਾ ਅਓਖਦੁ ਨਘ 


ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰਬ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਤਨ ਦੇ ਦੁਖ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 


ਤਾਤਾ ਵਾਉ ਨ` ਲਗਈ ੫ਾਰੜ੍ਹਹਮ ਸ਼ਰਣਾਈ// 
ਝਊਿੰਗਰਟਾ ਹਮਾਰੈ ਰਾਸ਼ ਬਾਰ ਦੁਖ #ਲੈ ਨ ਭਾਏ/ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਾ ਭਟਲਾ ਜਿਨਿ ਭਣਤ' ਝਣਾਈਂਮ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਅਉਂਖਹ ਦੀਆ ਏਕਾ /ਇਵ ਭਾਈਂ॥ 

ਰਾਓ #' ,ਹਿਨੇ ਰਖਨਹਾ/ਨ ਸਭ /ਭਅ/ /ਮਟਾਈ// 

ਕਹ ਨਾਨਕ /ਕੈਰਪਾ ਭਈ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਸ਼ਹਾਈਂ/॥ ਅੱਗ - 279 


ਡਰੋ 
੨। ਦਰ 
ਰਤ 
ਨ 
ਰਿ ੫ 
ਹੋਣ ਤੂਤ 
( 2੩ 
3 ਭਰੋ 


54 
ਰੈ 


8 ੩ 
ਹੈ 
੍ 
ਰ 


5। 536ਐ੫ ਗਾਵਾਗਾਗਠਾਗਨਾ7ਜਕਜਕਜਜਕਨਰਹੁਗਾਲਨ 


ਸੀ ਕਿ ਰਾਜ਼ੀ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਕਰਨਾ ਭੈ, 
ਬਾਹਰਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਤਾਂ ਐਵੇ' ਬਹਾਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ 
ਫੌਰਨ ਉਸੇ ਡਾਕਟਰ ਪਾਸ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਦਵਾਈ ਪਾਈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਦਰਦ ਨੂੰ ਪੱਜਾਂ 
ਸਤਾਂ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਆਰਾਮ ਆ ਗਿਆ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡੋ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਕਾਰਨ 

ਨੀ ਤਵਚ ਹੈ ਇਸ ਲਾਗੀ ਕਉਣ 
ਣ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਵੇ 

ਕਿ ਰੀ 

ਮੈਨੂੰ ਕਿੰਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਤੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਖਾਨਦਾਨਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 

ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਮਾਦਾਪ੍ਰਸਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵੀ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਵਿਚ 


5$। 53000 ਹਕ ਆਜੂਾਹਗਾਨਕ ਤਾਂ 8ਕ%।। 


ਸਰਲ ਰੋਗ ਨਾ ਅਉਖਦੁ' ਨਾਹ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 


ਸਰਬ ਹੋਗ ਕਾ ਆਓਖਦੁ ੨ 


ਬੀਮਾਰ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 


ਇਕ ਸਿਆਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਚੋਗੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਜਦ 
ਕੀ “ਤੂੰ ਕੀ ਹੈਂ?” ਤਾਂ ਚਕ੍ਿਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ 
੫400 4-040  ਬਚ 


ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ, 
੨।1 ੨8000 ਗਰ ਗਾ ਗਗਗਗ; ਜਿਗਗੀਗ£ ਨਲਗਿਕੀ&॥ 


ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਗਰ ਸਾਡਾ ਜਿਸਮ ਜੜ੍ਹ ਵਸਕੂ 
੨) ਕਰਕੇ ਬੀਮਾਰ ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਭ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 


ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਬੀਮਾਭ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀ ਸਿਵਾਏ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਮਨ ਕੀ 
ਹੈ? ਮਨ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਖ਼ਿਆਲ, ਸਾਡੇ ਜਗਤ ਸੇਬੈਧੀ ਨੁਕਤਾ 
ਨਿਗਾਹ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਪਵਿੜ੍ ਖਿਆਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਪਵਿੜ੍ ਮਨ, 


ਅਗਮ (ਭਓ। 
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ਹਸਪਤਾਲ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ 


ਵਿਚ ਖ਼ਿਆਲ ਦੇ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (00:0;0% ੫੬) ਕਈ 
ਬਣਾਏ ਗਾਏ 
ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸਗੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 


॥ _ $॥ 5ਗਜੰਪ ਕੰਗ ਗੋਲੰਜਗਗਰਾ-" ---"੧ਜਓਓਇਅ੧%68140-60) 


ਕਿਸੇ ਇਲਾਕੇ ਢਿਚ ਜਦ ਬੀਮਾਰੀ ਫੈਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਿਥੇ 
ਖ਼ਲਕਤ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਘਬਰਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਲਾਕਾ ਛਡ ਛਡ 
ਭਜਦੀ ਰੈ, ਉਥੇ ਹਕੀਮ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਮ ਹੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਇਲਮ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ, ਬੀਮਾਰੀ 
ਤੇ ਜਿੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਬਚਾਉਣਾ 
ਹੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਿਲ ਵਿਚ ਘਬਰਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸ਼ੀਮਾਰੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਇਲਮ ਨਾਲ 


ਹੂ 
ਰੂ 
ਤੂ 
ਕੈ 
ਹੂ 


ਹਨ। ਉਹ ਸਮਸ਼ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਮਰ 
ਕੀਤੀ ਤਾਲੀਮ ਨੂੰ ਵਰਤੋ' ਢਿਚ ਲਿਆ ਕੋ, ਆਪਣੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਖ 
ਦਾ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਤਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤਾ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਮੌਕਾ 
ਹੋਰ ਕਦੀ ਨਹੀਂ। ਸਗੇ' ਉਥੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨੂੰ 
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#ਰੱਝ ਰੋਗ ਨਾ ਆਓਂਖਣੁ' ਨ 


ਦਸਣ ਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਬਚਾਣ ਦਾ ਇਸ ਤੋਂ ਫਧ ਹੋਰ 
ਚੈਗਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। 


ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਲਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੇ ਸਿੱਖ ਲਈ ਉਹ ਸਮਾਂ ਜਦ ਕਿ ਕਿਸੇ ਇਲਾਕੈ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਮੁਸੀਬਤ ਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕ ਘਬਰਾ ਜਾਣ, ਇਸ ਲਈ 
ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਦੇ ਆਖੇ ਹੋਏ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਿਧ ਕਰਨ ਢਾ ਸੋਹਣਾ 
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ਸ਼ਰਝ' ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ` ਨਮ 


ਦਾ ਪਤਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਆਮ ਦੁਨੀਆਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਲੂਮ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, 
ਸਭ ਜਗ੍ਹਾਂ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ ਅਤੇ ਐਸੀ ਕੋਈ ਜਗਾ ਕਿਆਸ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਿਆਈ ਜਾ ਸਥਦੀ ਜਿਥੇ ਰੱਬ ਨ ਹੇਵੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਕੇਵਲ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਮੌਜੂਦ 
6& ੬0੧ 86 ੧53 5632% (20ਮਮਅਮਧਮ) ਤੇ ਸਰਬ 
ਗਿਆਤਾ (0005੦) “ਘਟ ਘਟ ਕੇ ਪਟ ਪਟ ਕੀ ਜਾਨਡ” 
ਵੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਸਰਬ 
ਢਿਆਪਕ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਤੋ ਸਰਬ ਗਿਆਤਾ ਹੋਣ' ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਆਪਣੀ ਪੀਤ ਪਿਆਰ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਦੀ, ਊਸ ਦੇ ਅਉਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਸਗਟਿ ਆਵੈ ਤਿਨ ਕੰਠ ਲਾਵੈ ਨਹਿ ਇਰਦੁ ਨਾਆਆੰ ਸ਼ੰਦਾ/ 
ਅੱਗਾ - 544 
ਆਉਂਗਣੁ ਕੱ ਤ /'ਓਤਾਰਦਾ ਆੜ ਸੇਤੀ ਭੱਏਇਕ॥ ਅੰਗ - 7707 
ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ ਉਕਤ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਫੇ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ਤਰੇ ਸਮੇਂ ਰੱਬ ਸੋਬਧੀ ਨਾਵਾਕਵ ਤੇ 
ਅਗਿਆਨ ਲੋਕਾਂ ਵਾਲੇ ਕੌਮ ਕਰੇ। ਉਹ ਸਗੋਂ ਇਸ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ਤਰੇ ਵੇਲੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਰੱਥ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ 
ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਿਚ ਖ਼ਤਰਾ ਕਿਸੇ ਸੂਰਤ ਦਾਪਲ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਛਤਰੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਮੀਂਹ ਦੀ 
ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਰੱਥ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ 
ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
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ਨ 
ਰੱਥ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਨਿਧੜਕ ਹੋਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੇਂਦੀ ਉਰ 
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ਸਰਬ ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਨ 


ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 


ਭਗਨ 5. ਅਰ ਨਗਨ ਤੇ, ਜਲ ਲੋਗਨ ਤੇ ਭਰ ਭਾਂਤਿ ਸਚਾਵੈ // 
ਸਾੱਤੂ: ਅਨੇਕ ਚਠਾਵਤ' ਘਵ, ਤਊ ਤਨ ਏਕ' ਨਾਂ ਭਾਗਨ ਪਾਵੰ॥ 


ਨੂੰ, ਜਿਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਰੱਬ ਦੇ ਉਕਤ ਸੁਭਾ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਯਕੀਨ ਹੈ, ਅਗਰ ਚੌਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਦਸ਼ਮਨ ਘੇਰ ਲੈਣ ਤੇ 
ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਲਗਾ ਕੇ ਵਾਰ , ਤਾਂ ਰੱਬ ਦੀ ਰਖਸ਼ਕ 
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#ਰਝ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ 


ਆਤਮ ਸਾਇਸ ਵਿਚ ਡਰ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਉਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਬੀਮਾਰੀ, ਪਾਪ, ਚਿੰਤਾ, ਥੋੜ ਆਦਿ ਉਪਾਧੀਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ 
ਰਖਦੀਆਂ। 'ਰੋਸ਼ਨੀ' ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹਨੇਰਾ” ਹੈ, ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਮ ਡਰ, ਖ਼ਤਰਾ, ਥੋੜ, ਬੀਮਾਰੀ 
ਆਦਿ ਉਪਾਧੀਆਂ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਰੌਸ਼ਨੀ ਹਨੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਝਗੜਦੀ ਨਹੀਂ, ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਜ਼ਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਢਦੀ। ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹਨੇਰਾ 
ਆਪੇ ਚੁਪਚਾਪ ਦੌੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਨੇਰਾ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਆਇਆਂ ਕਿਥੇ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਆਪਣੀ ਨੇਸਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪਛਮੀ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ੧੧0੧੮ ?401010:1%55 ਆਪਦੇ ਹਨ। 

ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਫ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਰਾਜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਅਨਜਾਣ ਨੂੰ ਇੰਜ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ 
ਆਉਣਾ ਰੀ ਨਹੀਂ, ਹਨੋਰੇ ਦੀ ਹਸਤੀ ਬੜੀ ਪਰਬਲ ਲਗਦੀ ਹੈ 
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ਰੰਗਨ ਤੇ ਅਰ ਸੋਗਨੇ ਤੇ, ਸ਼ ਜੰਗਨ ਤੇ 8ਹ' ਭਾਤਿ ੪ਚਾਫੈ// 
ਸੱਤ ਅਨੇਕ ਓਲਾਫਤ ਘਟ, ਤਊ ਤਨ` ਏਕ ਨਾਂ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ? 
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ਨ ਦਇਆ ਗੀ ਲੀ ਦੀ 
ਲਹਿਰਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਦਸਦੇ ਹਨ। 


ਰਿ 


ਅਤੇ ਬੋਲਣ) ਅਸਰ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਹੋਕੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੇਖੀ 
ਜਾਂ ਪਏ ਦਾ 


ਪਹਾੜ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 


ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤਿ 
ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ" ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਖੇਡਦੀ ਖੇਡਦੀ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ 
ਐਸੀ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧਾਰਨ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ 
ਦੀ ਹੱਦ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਇਹ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਤੇਂ ਖ਼ਿਆਲੀ ਨਕਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਵਡਾ ਸੁਪਨਾ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਦੇਸ਼ 
ਕਾਲ ਕਾਰਣ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਟਪ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਜੋ ਇਛਿਆ ਕਰੇ, 
0 
ਵੇਖਦੀ ਹੈ। 


ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੱਕੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਇਛਿਆ 
ਐਸੀ ਪਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਸਭ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੇਕਰ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਸਮੇਤ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਦੂਸਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤਕ 
ਅੱਖ ਦੇ ਫਰਕਣ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਜੇਕਰ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੁਧ ਦੇ ਦਰਿਆ ਵਗਣ 
ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਜ਼ਾਹੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਨੇਕ 
ਤਮਾਸ਼ੇ ਹੇਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਇਕ ਅਭਿਆਸੀ ਆਇਆ 
ਅਤੇ ਆਖਣ ਲਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ 
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ਸ਼ਰਲਾ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਥਦੁ ਨਾ 
ਇਸ ਲੋਖ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 


ਦੇ ਲੜਕੇ 
ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹਿ ਸਕੇ 
ਬੀਸ਼ੀ 


3 
੫੩ 
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ਹਰ 
ਰਤ 
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ਮੈ 
੨ 
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੮॥ 

ਰਤ 
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ਚ ਝਗਹੁਘਹਕ੍ਾਜਨਾਗਗਗਘ) ਜਕਜ਼ਕ਼ਜਨਨੋਅ/ਕੰ:੫॥ 


ਗਿਆਨ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਸਾੜੀ ਇਵਿਆ ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਬੜੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹਨ। ਉਸ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪੂਰੇ ਨਿਸਚੇ ਨਾਲ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਅਰਭਿਆ - 
ਤਾਤਾੀ ਵਾਉਂ ਨ' ਲਗਈਂ ਪਾਰੜ੍ਰਹਮਆ ਸਰਣਾਈ 
ਚਓਰਿਰਦਾ ਹਮਾਰੈ ਫਮ' ਕਾਰ ਦੁਖ ਨਹੀ ਨੇ ਭਾਈਂ/ ਅੰਗ - 929 
ਮੋਰਾ ,ਪਤਾ ਤੂ ਹੈ ਮੈਲਾ ਮਾੜਾ/ ਤੂ ਮਰਾ ਭਧ੪ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਭਾਤਾ/ 
ਹਮਰਾ ਤਾਖਾ ਐਨ ਥਾਈ ਤਾ ਭਿ ਬਦ 
ਅੱਗਾ - $03 
ਪਹਰ ਬਾਹਰਿ ਤੇਰਾ ਭਰਫਾਸ਼ਾ ਤੂ ਜਨ ਬੰ ਹੈ ਸੰਗਿ/ _ਅੱਗਿ-677 
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ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾੜੇ ਜਾਂ ਚੰਗੇ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਾੜਾ ਜਾਂ ਚੰਗਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 


ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਦੁਖ, ਪਾਪ, ਬੀਮਾਰੀ, ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਵਿਕਰ ਆਦਿ ਮਾੜੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਉਕਤ 
ਬਦੀ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ, ਭਾਵਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ 
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ਮਸਰਝ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਥਦੁ ਨਾਨ 


ਨਾ ਰਹਿਣ ਦੇਈਏ। ਜਿਸ ਨਿਸਚੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਬੀਜ ਨਹੀਂ, 
ਉਸ ਨਿਸਚੇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕਦੀ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਭ ਮਾੜੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਨੂੰ 'ਮਨ ਦੀ ਮਤ' 
ਕਹਿ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਚੈਂਗੇ ਸਚੇ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ , 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਨੂੰ 'ਗੁਰਮੁਖ' ਆਖਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ , 
ਮਤ ਤਿਆਗਣ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਧਾਰ ਕਰਨ ਉਤੇ ਇਸ ਲਈ 
ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਵਾਲਿਆਂ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਏ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸੁਖਦਾਈ ਅਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਛਾਲਾ 
ਹੁੰਦਾ। 
ਜਗਝ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨਿਸਚੇ ਦੀ 
ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰਸਿਖ ਬਦੀ ਦਾ ਪਹਿਲੇ 
ਆਪਣੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਤੁਖਮ ਮਿਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬਦੀ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਤਕ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦਾ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਨਿਸਢਿਆਂ ਨੂੰ ਬੀਜ ਕੇ, ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆ 
ਸੀ ਜਰ ਰਜ ਕਪ ਚ 
ਸੁਫਨਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਰੰਗਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ਕਲਹ ਨ ,ਭਿਆਧੈ ਚਿੰਤਾ 
ਅੱਗਾ - 496 
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ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਦਾਅਵਾ 


ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਭ 
ਦੁਖਾਂ, ਸਭ ਤਕਲੀਫਾਂ, ਸਭ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸਡ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 'ਨਾਮ' ਹੈ। 
ਸ਼ਰਬ' ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਥਲੁ ਨਮ ਅੱਗ - 2 7# 
ਅਗਰ ਗੁਰੂ ਗ਼ਰਥ ਜੀ ਦਾ ਉਕਤ ਦਾਅਵਾ ਸਚਮੁਚ ਠੀਕ 
ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਚਾਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਾਪ, ਦੂਖ ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ 
ਮੌਤ ਨਾਲ ਜਕੜੀ ਤੇ ਤੜਫ ਰਹੀ ਦੂਨੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਆਬੇ-ਹਯਾਤ 
ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲ ਗਿਆ ਸਮਝੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ 
ਸਕੈਦਰ ਦਾ ਲਭਿਆ ਆਬੇ-ਹਯਾਤ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਦੇ ਉਕਤ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ 
ਡੇ ਸਿਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ, ਸਭ ਦੁਖ, ਸਭ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਇਨਸਾਨ 
ਦੇ ਕਿਸ ਹਿਸੇ ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਦਮੀ ਦੀ ਬਨਾਵਟ 
ਦੇ ਤਿੰਨ ਹਿਸੇ ਹਨ। ਇਕ ਸਗੈਰ, ਦੂਸਰਾ ਮਨ ਤੇ ਤੀਸਰਾ 
ਆਤਮਾ। ਸਰੀਰ ਜੜ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਮਹਿਸੂਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਸ ਉਤੇ ਦੁਖ, ਤਕਲੀਫ਼ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
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ਸ਼ਰਥ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਪਦੁ ਨਾਮ - 


ਮੇਜ਼ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾ ਵਿਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। 'ਕਾਇਆ ਮਿਟੀ ਅੰਧੁ ਹੈ” 
(ਗੁਜਰੀ ਮਹਲਾ 3) - ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਵੀ ਪੂਰਨ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਲਈ ਸਭ ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਮੌਤ ਕੇਵਲ ਇਨਸਾਨ ਦੇ 
ਮਨ ਉਂੇ ਹੀ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਦ ਸੱਟ ਲਗੇ 
ਤਾ ਭਾਵੇਂ ਅਨਜਾਣ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪੀੜ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਪੀੜ ਉਸ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਜਦ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਥੇਹੇਸ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚੀਰਿਆਂ ਫਾੜਿਆਂ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਪੀੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੀੜ, ਦੁਖ, 
ਸੋਤਾਪ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਕੇਵਲ ਮਨ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਰ 
ਜਦ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ 'ਸਰਥ ਰੇਗ” ਕੇਵਲ 
ਮਨ ਉੱਤੋਂ ਹੀ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਦੁਖੀ ਥਣਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਦੂਸਰੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਇਹ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ “ਸਰਥ 
ਰੋਗ" ਮਨ ਉਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਮਲਾ ਕਰਕੋ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਖੀ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ? ਇਥੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਮਨ 
ਸੈਕਲਪ ਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਸੈਕਲਪ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਇਹ ਉਸ 
ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸ਼ੈਕਲਪ ਜਾਂ ਖ਼ਿਆਲ 
ਆਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਫੋਰਨ ਪੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁਖ 
ਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖ਼ਿਆਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਦੁਖੀ 
ਹੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਭੇ-ਭੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਉਤੇ ਸਾਰੇ ਸੋਸਾਰ 
ਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕੇਵਲ ਖ਼ਿਆਲ ਜਾਂ ਸੋਕਲਪ ਦੀ 
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ਸਰਥ ਰੋਗ ਕਾ ਆਉਂਖਦੁ ਨਾਮ 


ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ 
ਮਾੜੀਆਂ ਬੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਮਾਨਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਚੋਗਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਸੁਖੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਡੂੰਘਿਆਂ ਲੈ ਜਾਈਏ 
ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਮਨ ਉਤੇ ਹਰ ਇਕ ਸੈਕਲਪ ਜਾਂ 
ਖ਼ਿਆਲ ਜਦ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਖ਼ਿਆਲ ਜਾਂ 
ਸੈਕਲਪ ਦੀ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੇਰ ਮਨ ਉਤੇ 
ਹੀ ਅਜਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਪ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਜਦ ਆਵੇ ਤਾਂ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸਪ ਦੀ ਸ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਰ ਇਹੋ ਸਪ 
ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਮਨ ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੂਲ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਲਾਬ 
ਜਾਂ ਮੋਤੀਏ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਫੁਲ ਦੀ ਸ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਂਹ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਹੀ ਫੇਰ ਮਨ ਉਂਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਤੋਂ 
ਪ੍ਸੈਨਤਾ ਦਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇੰਜ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਅਤੇ 
ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਸੈਬੈਧ ਕੇਵਲ ਖਿਆਲੀ ਜਾਂ ਸੈਕਲਪ 
ਰੂਪੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 
ਜਿਥੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੈਕਲਪਾਂ ਜਾਂ 
ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਅਸਰ 
ਨੂੰ ਫੇਰ ਆਪੋ ਹੀ ਕਬੂਲਦਾ ਜਾਂ ਮੰਨਜੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਨ 
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[੨ (੮੬ ੧ 
ਸਰਲ ਰੰਗ ਕਾ ਅਓਥਦੁ ਨਾਮ 


ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਸੈਕਲਪ 
ਜਾਂ ਖ਼ਿਆਲ ਤਰੈਗ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਾ ਰੋਣ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਹੀਂ ਰੋਕ ਦੇਵੇ, ਉਂਸੇ ਦੀ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਨ ਹੀ ਨਾ ਦੇਛੇ। 
ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੱਪ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਆਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸ਼ਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜੇ ਉਹ ਇਕ ਹੋਰ 
ਖ਼ਆਲ ਮਨ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰੇ ਕਿ ਸੱਪ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਖ਼ਿਆਲ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਭਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਤੋ ਕੀ 
ਡਰਨਾ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅੱਵਲ ਤਾਂ ਸੱਪ ਦੀ ਖ਼ਿਆਲੀ 
ਤਸਵੀਰ ਬਣੇਗੀ ਗੀ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਬਣੇਗੀ ਤਾਂ ਬੜੀ ਮੱਧਮ ਬਣੇਗੀ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਸਚੀਮੁਚੀ 
ਦਾ ਸੱਪ ਸਾਹਮਣੇ ਆਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵੋਰਨ 
ਡਰ ਦਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਰ ਖ਼ਿਆਲ 
ਪੈਦਾ ਕਰੀਏ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਖੀਏ ਕਿ ਕੋਈ ਡਰਨ ਵਾਲੀ ਗਲ 
ਨਹੀਂ, ਸੱਪ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਉਠ ਤਕੜਾ ਹੋ, ਸੋਟਾ 
ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇ। ਇਸ ਸ਼ਿਆਲ ਨੇ ਸਪ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਡਰਨ 
ਵਾਲੇ ਖ਼ਿਆਲ ਨੂੰ ਪਰੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਉਲਣ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਿਰਭੈਤਾ ਤੇ ਦਲੇਰੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦਲੋਰੀ ਦੇ _ । 
ਖ਼ਿਆਲ ਦੇ ਅਸਰ ਰੇਠ ਅਸੀਂ ਉਠ ਕੇ ਸੱਪ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁਟਿਆ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਗੁਣ ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ 
ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਵੀ ਕਰਨ 
ਦੇਂਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੇਂ ਹੇਰ ਖ਼ਿਆਲ ਜਾਂ ਸਕੋਲਪ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 
ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਜ਼ਾਇਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਈਂ =------- ਦਲ 
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ਸੰਰਝ' ਰੰਗ ਨਾਂ ਆਉਂਖਦੁ ਨਾ 


ਇਥੇ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ਸਮਝਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਨ ਉਤੇ 
ਸੋਕਲਪ ਜਾਂ ਖ਼ਿਆਲ ਜੋ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਅਸਰ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਸਪ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਪਹਿਲੇ ਮਨ ਡਰਦਾ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਡਰ ਦਾ ਅਸਰ ਤਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਪੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਵੀ ਕੰਬਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਬੇਜਾਨ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਆਪ ਡਰ ਆ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਪਰ ਜਦ ਮਨ ਡਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਛਰ ਦਾ ਅਸਰ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਈ ਤਸ਼ਦੀਲੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਪ ਤੋਂ 
ਡਰਨ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮੂਹ ਤੇ ਜ਼ਰਦੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਹਥ ਪੈਰ 
ਕੰਬਣ ਲਗ ਜਾਣਗੇ, ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਵਧ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਲਈ ਹੁੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਡਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਣਾ 
ਅਸਰ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਦ ਸੱਪ ਦਾ ਡਰ ਮਨ ਤੋਂ 
ਹਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਆਪੇ ਹੀ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਦਾ ਨੌਕਰ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਨ ਹੁਕਮ ਦੇਵੇ, 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। 

“ਸਰਬ ਰੋਗ” ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਉਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਕੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਫ਼ਰ, ਬੀਮਾਰੀ, ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਖਿਆਲਾਂ ਤੋਂ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਖਿਆਲ ਜਾਂ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਤਨ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਿੜਨਾ ਮਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਵੇ ਉਤਨਾ ਉਸ ਤੇ 'ਸਰਬ ਰੋਗ” ਦਾ 
ਵਧੋਰੇ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਅਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਿਤਨਾ ਮਨ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਵੇ, 
ਉਤਨਾ ਉਸ ਉਤੇ 'ਸਰਬ ਰੋਗ' ਦਾ ਘਟ ਅਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਨ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 'ਸਰਬ ਰੇਗ' ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
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ਆਦਮੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਰ ਪਾਸੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੀ ਖੁਝੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਵੇਗੀ। ਉਹ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
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ਸਰਝ ਰੋਲ ਜਾ ਅਉਂਖਦੁ ਨਾਹ 


ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਸਦਾ ਖੁਸ਼ ਰਖੇਗਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲਿਆਵੇਗਾ। 

ਉਕਤ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਬ ਰੋਗ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ 
ਸਰਬ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਨ ਵਿਚ ਸਰਬ ਰੋਗ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਸਰਬ ਰੋਗ ਦੇ ਉਲਟ ਐਸੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਅਤੇ ਪਵਿਤਰ 
ਖ਼ਿਆਲ ਤਰੰਗਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਇਤਨੇ ਪੈੜੈ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਰਖਣ ਕਿ “ਸਰਬ ਰੋਗ” 
ਦੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਖ਼ਿਆਲ ਤਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਰੋਗ ਚਾੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਅਸਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੀ ਨ ਮਿਲੋ। 
ਏਥੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਐਸੀ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਉਤੇ ਇਤਨਾ ਪਵਿੱਤਰ, ਖੇੜੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਵਾਲਾ ਅਸਰ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜਿਸਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 'ਸਰਬ ਰੋਗ” ਦੀਆਂ 
ਮਾੜੀਆਂ ਖ਼ਿਆਲ ਤਰੋਗਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਅਵਲ ਤਾਂ ਉਪਜਣ ਹੀ 
ਨਾਂ ਪਰ ਜੇ ਉਪਜਣ ਵੀ ਤਾਂ ਫੋਰਨ ਰੁਕ ਜਾਣ ਜਾਂ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਣ। 


ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਗੁਰੂ ਗਰੇਥ ਜੀ ਨੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦਿਤਾ ਹੈ - 

#' ਆਸਾ ਹਰਨ ਹਿਆਈਐ ਮਨ ਮੇਰੇ 

ਸੰ #ੰਭਨਾ ਉਂਪਓ ਹੁਕਮ ਚਲਾਏ / 

ਮੈਂ ਯੋਸ਼ਾ ਹਰਨ ਸੀਨੇ ਮਨ ਮਰੇ 

ਜੈ ਆਹੀਂ ਅਹਜੀਨ ਭਏ ਛਡਾਏ // 

ਮੈ ਨਸ਼ਾ ਗਨ) ਨਘੀਲ ਮਨ ਮੋਰੇ 

ਸੱ ਮਨ ਕੀ ,ਤੂਸ਼ਨਾ ਸਭ ਭੁਖ ਗਫਾਏ # 

ਭੈ ਗੁਰਮਾਪਿ ਨਮ ਨਾ੫ਘ ਵਡਤਾਲਾ 

ਤਿਨ ਨੈੱਲਕ' ਟਸ਼ਟ ਸਭ ਪੈਠੀਂ ਪਾਏ# 


5।। 5300੫ ਹ800( 5001 । ੬0੧ ੧੧31101%15॥0੫੧60118(.60।। 


ਸਰਾ ਨਗ ਨਾਂ ਅਉਂਖਦੁ' ਨਾਮੁ 


ਨਾਨਕ ਨਮ ਅਰਾਇ ਸਭਨਾ ਤੋ ਛਡਾ 
ਸਹਿ ਨਾਵੈ ਅਗੀ ਆਹਟ /ਨੇਵਾਏ, ਅੱਗ - 55 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੁਆਰਾ ਇਨਸਾਨ 
ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਰਬ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਐਸਾ ਸਹਿਲ ਤੇ ਚੰਗਾ 
ਤਰੀਕਾ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ ਲਈ “ਸਰਬ ਰੋਗ” ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੀਤਾ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਅੰਦਰ ਦਸੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਵਾਲੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਵਿਚ ਪਾਪ, ਬੀਮਾਰੀ ਦੁਖ ਤੇ ਮੌਤ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਇਕਾਗੂੂਤਾ 
ਤੇ ਦਿੜਤਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਪਾਪ, ਦੁਖ, 
ਬੀਮਾਰੀ, ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਆਉਣੇ ਅਤੇ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਿਥੇ ਮਾੜੀਆਂ ਖ਼ਿਆਲ ਤਰੇਗਾਂ (ਪਾਪ, 
ਜਿਥੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ 


` ਅਮੀਰੀ, ਸਿਹਤ ਤੋਂ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਮਨ ਵਿਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 


ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਦੀਵੀ ਜਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਪੱਕੀ 
ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਮਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਉਤੇ ਦਸੀ ਆਦਤ ਜਾਂ ਫਿਤਰਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਰਬ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ 


5। 336&(੦੧66-=ਉ੧-੩੯੮੦੧੧੪--”---੧6ਜ6ਮ8ਐਤੀਆਂਕਉਉਉਜੀਲ-6ਓਜਿੀ- 


ਸਰਬ ਯੋਗਾ ਕਾ ਅਉਥਦੁ ਨਾਮੁ 


ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾਣ ਲਈ 'ਨਾਮ' ਜਾਪ ਦਾ ਇਲਾਜ ਦਾਰੂ ਲੱਭਿਆ 


ਸੀ। 


ਉਕਤ ਵਿਚ਼ਾਰ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆਂ ਹੇਲ ਲਿਖੇ ਗੁਰੂ 
ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਰਬ ਰੈਗਾਂ ਦਾ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਇਲਾਜ ਸਿਧ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਥਰਨਗੇ। 
ਦੂਝੂੰ ਸੰਤਾਪ ਨ ਲਗਈ ਜੋਸ਼ ਗੱਰ ਥਾ ਨਮ ਆਹਾਰ # 
ਅੱਗ - #%# 


ਨਾਨਕ ਭਧਾ ਘਰੁ ਤਹਾਂ /ਨਥੈ ਰਤੁ ਨ ਸਨ) ਲਰਾਮ 
ਮੱਲਾਂ - #4 

/ਭਸਕਾੀ ਸਰਨਾ ਪਰ ਅਨ ਜਿਨੇ ਜੋਡ' ਅਵਰੁ ਨ ਕਾਇਮ 

/ਸਸੁ #ਿਮਰਤ ਸਚ ਹੋਇ ਘਟਾ ਦਲ ਦਰਦੁ ਨ ਮੂਲੇ ਹਇ# 
ਅੱਗਾ - “4 

ਸਾ ਕਓਂ #ਸਕਲ ਅਤਿ ਸਣ ਵੱ ਕੋਇ ਨ ਦਇ/ 

ਲਾਗ ਹੋਏ ਇਸਮਨਾ ਮਾਕ' /ਡ ਛੱਨਿ ਪਲੇ / 


ਸਭੋ ਭਨ ਆਸ਼ਰਾ ਹਕ ਸਭੂ ਅਨਰਾਊਂ 4 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸ ਪਾਰਸ਼ੂਹਮ' ਫ਼ਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉਂ/ ਅੰਗ - 79 


ਸੈ ਨੰ ਹੰਵੈ ਇਸ਼ਲ਼ਾ ਨੰਗ ਭੁਖ ਕਾਂ ਪੀਰ 

ਏਮੜਾ ਪਲੈ ਨੇ ੫੬ ਤਾ ਕੰ ਦੇਵੈ ਆਰ 

ਨਅਾਰਭ' ਨੁਆਂ ਨ ਨੈ ਕਰੇ ਨਾਂ ਸੁ ਹੋਟ ਕਾਲ, 

ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸ ਪਾਰਭੂਹਮ' ਤਾ ਨੈਹਚਨੁ ਰੋਵੈ ਰਾਜੂ / 
ਅੱਗ - 72 

ਜਾ ਕਉ ,/ਚਿੰਤਾ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁੜੁ €ੱਗੀਂ ਵਿਆਪੰ ਰੋਗੁ / 

/ਗ੍ਰੀਸ਼ਤ ਭਟੀਸਿ ਪਲੇਟਿਆ ਕਾਏ' ਹਰਖੁ' ਥਏ ਸੋਗੁ # 

ਗਾਉਣੂ ਕਰੇ ਚਹੁਕੁੰਟ ਥਾ ਘਲਾਂ ਨ ਫੈਸ਼ਣ ਸਇ/ 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਥਾ ਅਉਖਦੂ' ਨਾ 


ਉਤਿ ਆਵੈ ਓਸ ਪਾਰਝਰਹਮੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਅੰਤੜ' ਹੋਇ 

= 706 
ਨਮ ਅਉਰਧੁ ਮੈ ਕਉਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ 
ਤਿਸਬਿਖ ਬਾਣੇ ਨਿਰਮਲੁ ਧੀਗਆ 
ਅਨਦੁ ਭਲਿਆ ਨਿਕਲੀ ਨੱਡ' ਪੀਰਾਂ 
ਸ਼ਗਲ' ।ਬਿਨਾਸ਼ੇ ਏਰਦਾ ਨੰ / ਅੰਗ - 707 
ਦੂਝ ਏਰਦੂ' ਭਰਨ ਭਉ ਨੱਸਿਆ 4 
ਕਰਟਹਾਰੁ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਧਸਿਆ// ਅੱਗ - 159 
ਭਿਪਤਿ ਡਹਾ ਜਹਾ ਹਭਿ ਸਿਮਰਨ ਨਾਹੀ ਆਗ - 197 
ਰਾਮ ਨ ਨਿਤ ਰਸਤ ਭਧਾਨ 
ਭਿਨਸ਼ੇ ਰੰਗਾ ਭਏ ਨਾੱਜਿਆਨ ਮ ਆਗ - 200 


ਮਹਾ ਕਸਟ ਕਾਟੈ ਖਿਨ ਭੰਗਰਿ ਰਸਨਾ ਨਾਨ ਚਿੜਾਰੇ / 
ਸੰਤਲ ਸ਼ਾਂਡਿ' ਨੂਖ' ਹਰਿ ਸਰਣਾ ਜਲਤਾੀਂ ਅੰਨ ਨਿਵਾਰੇ 


ਅਲ - 230 

ਰੰਗ ਸੌਗ ਸਭਿ ਇਖ ,ਰਿਨਸ਼ਹਿ ਜਪਤ ਨੁ ਮੁਰਾਰੀ 

ਅੱਗ - 249 
ਕਾਠ ਕਟਕ ਲੈਂਭ ਸਹ ਨਾਗੈ ਜੰਮ ਜਾ ਥੈ ਪੁੱ ਧਨ? 

ਆੱਗਾ - 245 
ਨੰਨਾ ਨਗਕਿ ਪਗੰਹ ਤੇ ਨਾਹੀ/ | 
ਜਾਥੇ ਅਨੈ` ਭਨਿ ਨਮੂ` ਛਸ਼ਾਗੀ॥ ਅੰਗ - 257 ਹ 
ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਜਿਹ ਰਿਦੈ ਹਿਤਾਵੈ / 
_ ਤਾਹਿ ਜੋਗ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀਂ ਆਵੈ 7 ਅੰਗ' - 259 
ਅਊਂਖਹੁ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਉਂ// 
ਉੱਖ ਪਾਏ ਦੂਖ ਬਿਨਨੀਆ' ਬਾਊ “/ ਅੰਗ - 378 


੨। ੨ਊਊ੭<230੨001.4.-044 [(44੧੪੧੩੧੨ਅਲਜਓ ੮ 


ਸ਼ਰਝ' ਰੰਗ ਥਾ ਅਉਪਦੁ ਨਾਮ 


ਤਾਪ ਗਾਇਆ ਬਚਨੀ ਗੁਰ ਪਰੇ / 

ਅਨਦੂ' ਭਇਆ ਸਭ ,4ਟ /ਵਨੂਰੇ / 

ਜੀਆ ਸੱਤ ਸ਼ਗਨ ਨਭੇ ਪਾਇਆ 

ਪਾਰਭ੍ਰਮ ਨਾਨਕ ਅਨ ਹਿਰਆ ਅੱਗ - 3275 

ਹਾਰ ਸਨ ।ਸਮਰਰੁ ,ਹਿਰਦੈ 6%/ 

ਹਓ ਜਨ ਕਇਂ ਅਪਦਾ ਨੈਕਟ ਨ ਆਫ ਰਨ ਟਾਸ ਕੇ ਕਾਮ# 
ਅੱਗ - 702 

ਭਗਵੰਤ ਭਗਤ ਰਉਂ ਭਉ ਕਿਡੂ ਨਾਗਾ ਆਦਰ ਏਵਤ` ਨਾਮ 
ਅੱਗ - ?02 

ਮਰਝ ਟੂਖ ਹਰਿ /ਨਿਮਰਤ ਨਸ਼ੇ # ਅੱਗ - #02 

੨੦ 


ਧਾਠਗਹੁਗਾਾਗ੍ਾਾਨਨਾਹਗਾਗ; ਜਿਗਗਾਗਾ= ਜੱਨਨਲ(ਮਉ:0॥ 


੧੦੦੦੦ 


ਮਰਲਾ ਰੌਗਾ ਕਾ ਅਉਖਦੂ' ਨੂ 


ਰੂ 
੨ 
8 


ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਉਪਦੇਸ਼) ਨ 
ਮਹਾਂ ਪਵਿਤਰ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰ ਫੇਲ 
ਉਠ ਕੇ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਅਗਰ ਊਸ ਤੋਂ ਪੁਛੋ ਕਿ ਅਗੇ ਫੇਰ 


ਆ ਆਲ 
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----------=-- ਮਰੋੜ ਨਲ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ ਨਹ 
ਰਾਗੀਆਂ ਪਰਚਾਰਕਾਂ, ਗਿਆਨੀਆਂ,, ਧਾਰਮਿਕ ਲੀਡਰਾਂ ਕੋਲੋਂ ਪੁਛੇ 
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ਲੋਕ ਇਜ਼ਤ ਸਤਕਾਰ ਨੂੰ ਹੀ “ਧਰਮ” ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਗਲਤੀ ਨਿਰੀ ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ ਸਗੇਂ' ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਐਸੇ ਪੁਰਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਨਿਰੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨੂੰ, ਗੁਰੂ ਰੇ ਪਾਠਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰਸਿਖੀ 
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ਜਿਵੇਂ ਨਿਰੇ ਰਸਤਾ ਪੁਛਣ ਨਾਲ, ਪੀਤਮ ਦੇ ਦੇਸ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ ਜਿਵੇ ਨਿਰੀ ਦਵਾ ਪੁਛਣ ਨਾਲ, ਐਪਰ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਨਾਲ ਦਵਾ ਨਾਂ ਵਰਤਣ ਨਾਲ, ਭੋਗ ਨਹੀਂ ਮਿਟ ਸਕਦਾ, 
ਜਿਵੇਂ ਸੁਹਾਗਣ ਤੋਂ ਪਤੀ ਵਸ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਤਾਂ ਪੁਛਣ ਐਪਰ 
ਕੰਮ ਵਿਭਚਾਰਨ ਦੇ ਕਰਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਪਤੀ ਵਸ ਨਹੀਂ ਹੋ 


ਸ਼ੈਛਕਾ ।ਸਿਖੂ` ਪੂਜਣ ਸਭਿ ਆਗ/ਹਿ 

ਸਤ ਗਾਡ/ਹਿ ਹਰਿ ਗਰ ਊਂੜਮ` ਬਾਨ7/ 

ਗਾਫਿਆ ਸੁਣਿਆ ,ਤੇਨ` ਕਾ ਹਰ ਪਏ ਪਾਵੀ 

ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਆਹੰਗਆ ਅੰਤ ਅੰਤਿ ਭਰ ਮਾਨਨੰਮ 
ਅੱਗਾ - 565 
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ਸਰਲ ਲੱਗਾ ਕਾ ਅਉਖਦੂ' ਨਾਨਾ 


” 724 


ਕਓਂਲਾ ਠੱਲ ਨੇ ਜਾਨੰ' ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ ਅਉਗਣ ਕੌ ਨ /ਚਤਾੜੇ/ 
ਜਾਂ 

ਜੀ ਤੇ ਇਸ ਸੁਭਾਉਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੇ 

ਚਲਾਕ ਮਨ ਇਹ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਦਾ ਮਿਹਰਬਾਨ ਅਤੇ ਬਖਬਿੰਦ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਐਬਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਐਬ, 
ਔਗੁਣ, ਬੁਰਾਈਆਂ, ਪਾਪ ਛਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਜੋ ਆਵੇ ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕਦੀ ਜਾਂ ਰੋਜ਼-ਰੋਜ਼ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਜਾ 


ਉਕ  ਕਰਜਜਰੁਰਕਰਰਅਤਨਗਲਰਵਲਤਾਰਨਰਰਰਰਨਨਲਲਨਲਨਆਆਆੀੀੀੀਲਲਲਕਗਲਕਗਕਲਗਗਗਗਲਲਲਲਲਨਨਨਨਨਨਨਨਨਨਨਲਨਰਲਨਲਮਾਲਨਨਨਲਕਨਨ==========ਕਨਲ 
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<< ਮੱਠ ਹੋਗ ਕਾ ਅਉਚਦੁ ਨ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣ ਬਖਸ਼ਵਾ ਲਵੇ। 


ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਚਲਾਕ ਮਨ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹੋ ਭੁਲੇਖਾ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ 
ਵਿਚ ਵੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਖ ਸਕਦਾ ਰੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਕਲਜੁਗੀ ਜੀਵ ਹਾਂ, ਜਦਾ ਭੁਲਣਹਾਰ ਹਾਂ, ਰੋਜ਼ ਅਨੇਕ ਫੁਲਾਂ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਭੁਲਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਥਬਜ਼ ਸਥਣਾ ਸਾਡੇ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਵਿਚ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹੋ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ ਰੋਸ਼-ਰੋਜ਼ 
ਭੁਲਾ ਭਖਸ਼ਾਣ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਖਬਣਹਾਰ 
ਹੈ, ਉਂਹ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਬਖਸ਼ੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ 
ਨਹੀਂ। 


ਮਨ ਦੇ ਇਸ ਚਲਾਕ ਹਮਲੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਆਦਮੀ ਫਿਰ 
ਭੂਲਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਉਤੇ ਵਤਹਿ ਪਾਣ ਦੀ ਬਾਂ, 
ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ, ਭੂਲਾਂ ਬਖਸ਼ਵਾਣ ਵਲ ਸ਼ਾਰਾ 
ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਦਾ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੂਲਾਂ ਬੇਸ਼ਕ ਕਰੀ ਜਾਵੋ, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੋ' 
ਹਾਰ ਰੋਜ਼ ਖਾਈ ਜਾਵੋ, ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਤੀਰਥ ਤੇ ਜਾ ਥੇ 
ਗੁਲਾਂ ਦੇ ਬਖਸ਼ਵਾਣ ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਾ ਲਵਾਂਗੇ। 


ਇਸ ਨਿਸਚੇ ਦੇ ਆਦਮੀ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਭੁਲਾਂ, ਅੰਗੁਣ ਜਾਂ 
ਪਾਪ ਬੜੇ ਨਿਧੜਕ ਹੋ ਕੇ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਕਿ ਭੁਲਾਂ ਜਦ ਢਾਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਅਰਦਾਸ 
ਰਾਹੀਂ ਬੁਖਸ਼ਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਗੇ ਨਾਲੋਂ 
ਬੇਧੜਕ ਤੇ ਬੇਖ਼ੌਫ਼ ਹੋ ਕੇ ਡੁਲਾਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈਂ। 


੪੫ ਕਰਹਿ ਪੰਜਾਂ ਕੈ ਗੰਨੇ ਡ/ 
ਭਾਰਤ ਨਾਇ ਭਹਹਿ ਸਭ ਉੱਤਰੇ 


96 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਆਉਰਦੁ ਨਾਮ 


ਬਹਾਰ ਕਮਾਵਾਹ' ਹੋਇ /ਨਸ਼ੰਕ / 
ਜਸਪੁਓੋ 500 ਪਰੈ ਕਾਲੰਕ॥ ਅੱਗਾ - 348 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਖਿਆਲ ਦੀ ਪਰੋੜਤਾ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ - 
ਸਿ੧੧ਟ % ੦ ੧੭ 0€ 05੮੦ 35 3 ੦੦੬੧610031 ੧੦ 
321 501 50੧ 5 ਵਿਟ੪੯01 00$ 38 ਹੇ & ਧ੬5੦੦੧ਵ੦ 
੧ਊ ਜਿ), ॥ [੩੯੮ ॥00006025 ੧02 0੬ਟ 0੯ 80) 
15 311661ਟ0 ੩09 833੮ 7131 5 1੧੩੦੬ 60੬ 10611 
6$ਊ [ਮਿ੩੧11, [ਮਿ੨$ਟ7 8 3 ੯੯). 7ੋਟ ਛਇ੦੧੧5 ੧੦5੮ 
੧%੭ ੮01018੯੧ ॥) 501 ੮੮੩05੮ 1੬ ਗਿ2165 1099:561 
੯ਿ੧21੯੮॥੧. 
ਭਾਵ - ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤ'ਂ ਬਚਣ ਲਈ ਜ਼ਬਾਨੀ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ, ਪਿਛਲੇ ਪਾਪ ਕੋਵਲ ਉਂਦੇ' ਬਖਸ਼ੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਅਗੇ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਨੇ ਬਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਅਗਰ 
ਸਿਰਫ ਜ਼ਬਾਨੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਕੋਈ ਸਮਝੇ ਕਿ ਉਸਦੇ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਐਸੀ ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਉਸਦੀ 
ਦੁਸ਼ਮਨ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਰ ਪਾਪ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਨਿਧੜਕ ਹੇ ਕੇ ਕਰੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਦਾ ਉਹ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਸਸਤਾ ਤੇ ਆਸਾਨ ਵੱਲ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰ 
ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਭਲ ਹੈ। 


ਪਾਪ ਕੇਵਲ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਖ਼ਸ਼ੇ 
ਜਾਂਦੇ। ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨਾ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਬਖਸ਼ਵਾਣ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ 


5। 54(8ਤਲਹਾ-ਤੀਹਿੀਆਾਦਮਗਿਗ----ੱਗੀਹਾਲਾਦਗਗਦਾਠੇਹਾਗੰਦਗਾ- 


ਸਰਲ ਰੋਗ ਕਾ ਲਓਂਰਦੂ` ਨਾਸੂੰ 


ਉਪਰਾਲਾ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਨਿਰਾ ਬਸ਼ਚਾਤਾਪ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ। ਅਗਰ ਕੋਈ ਆਦਮੀ 
ਪਾਪ ਕਰਕੇ ਪਸ਼ਚਾਡਾਪ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨ 
ਮਗਰੋਂ ਵਿਰ ਉਸੇ ਪਾਪ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ 
ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ? ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨ ਮਗਰੋ` ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੇ। 


ਕਈ ਪਾਪ ਤਾਂ ਐਸਾ ਮਿਠੇ ਹੈਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਫਿਰ ਕਰਨ ਉਤੇ ਮਜਬੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਕੇਵਲ 
ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਕੇ ਪਾਪ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। ਉਸ 
ਦਾ ਵਰਜ਼ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ ਕਿ ਸਚੇ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ 
ਕਰੇ ਅਤੋ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਮਗਰੋਂ ਪਾਪ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਨੌਥ-ਨੀਤੀ 
ਨਾਲ ਯੁਧ ਕਰੇ। ਪਾਪ ਨਾਲ ਯੁਧ ਕਰਨ ਦੀ, ਪਾਪ ਦੇ ਪਿਆਲ 
ਦੀ ਦਰਿੜ੍ਤਾ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਾਸਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ। ਅਰਦਾਸ ਮਗਰੋਂ ਪਾਪ ਦੇ 
ਖ਼ਿਆਲ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ, ਪੂਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਕਰੇ। 
ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੇਂ ਪਾਪ ਤੇ ਜਿੱਤ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਵੇਖੇਗਾ। ਉਹ ਦੇਖ ਕੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕੁਦਰਤ ਵਲੋਂ ਉਸ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਵਿਚ ਕਈ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਾਪ ਦੇ ਪ੍ਰਗਰਾਮ 
ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪੈਂਦੇ ਦੇਖ ਕੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਚੇ ਦਿਲੋਂ 
ਪੈਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਆਦਮੀ ਸਚੇ ਦਿਲੋਂ ਪਾਪ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਚੇ ਦਿਲੱ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਾਪ ਨ ਕਰੇ, ਪਾਂਪ ਤੋਂ ਬ਼ਚ 
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ਮਰਝ` ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ' ਨਾਨ 


ਜਾਵੇ, ਤਦ ਉਂਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਪ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਪਾਪ 
ਤੇ ਜਿੱਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਸ ਦੇ 
ਪਿਛਲੇ ਪਾਪ ਤਦ ਹੀ ਸ਼ਖਸ਼ਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਅਗੇ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਨੇ 
ਛਡ ਦੇਵੇ। ਪਿਛਲੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤਦ ਹੀ ਟਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਜਦ ਅਗੇ ਨੂੰ ਪਾਪ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰੀ ਜਾਣਾ 
ਅਤੇ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਪਾਪ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾਣਾ, ਪਾਪ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਅਮਲੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋਵੇ, 
ਜਦ ਪਾਪ ਕਰਨੇ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਦ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫੌਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਉਦੋਂ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ, ਜਦ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਇਨਸਾਫ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੀ ਸਿਵਾਰਸ਼ ਕਰੇ। 
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ਗੁਰਮੁਖ 


ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਗੀਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਉਹ 
ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਮੋਲ ਤੋ ਉਹ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਅਸਲ ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਕੋਵਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ (ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ) ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦਾ 
ਇਕ ਜ਼ਰੀਆ ਜਾਂ ਵਸੀਲਾ ਸੀ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸਮਝਦਾ 
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ਸਰਬ ਰੱਗਾਂ ਲਾਂ ਅਉਖਦ' ਨਾਘ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਗੋ 


ਆਪਣੇ ਸਚੇ ਪਿਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪਰੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕ 
ਵਸੀਲਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਨਾਲ ਹਸਦਾ ਖੇਡਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਸਭ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਤਾ 
ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਿਖਣ ਲਈ, ਕੁਝ ਤਜਰਬੇ ਕਰਕੇ 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਬਨਣ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਵੇਂ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਉਂਸਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਹੇਰ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਸੈਭਾਲ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨੀਅਤ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਏਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਜਗਤ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੇਣ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਜਿਹੇ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਨੀਅਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਉਪਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ 
ਚਲਣਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੀ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਵਾਸਤੇ 
ਆਪਣੀ ਦੁਨਿਆਵੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਦੁਧ ਜਿਤਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਬੱਚੇ ਲਈ ਮਾਤਾ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਹੋਰ ਕੋਟੀ ਖੁਰਾਕ ਚੇਗੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਕਮਾਉਣ ਨਾਲੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਪੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੇਂ ਕੁਝ 
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ਸਰਝ' ਰੋਗ ਕਾ ਆਓਂਖਦੁ ਨਾਨਾ 


ਖੱਟਣ, ਕੁਝ ਲੈਣ ਆਇਆ ਹੈ, ਗਵਾਣ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਇਸ 
ਲਈ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ “ਚ ਉਹ ਏਥੋਂ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਨਾਂਲ ਲੈ ਜਾ 
ਸਕੇ ਉਹ ਨੇਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਪਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਸਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਰ ਇਬਾਦਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ 


ਲਈ ਮੌੜ ਤੋਂ' ਨਿਰਭੈ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ 
ਪਿਤਾ ਕਾਰਲ ਕਰਨ (੦੦੨੦7 %੬ ੦੭੦੦੭5੦੦॥੦੬5) ਹੈਂ ਅਤੇ 


ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਰਹਿਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੀਆਂ ਝਾਕੀਆਂ 
ਵਿਚੋ ਅਡੋਲ ਲੋਘਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਘਣਨਾ ਵਿਚ ਪੂਰੀ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈਂਦਾ ਅਤੇ ਮਿਲਵਰਤਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਆਸਰੇ ਉਹ ਬਦੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਦੀ (ਪਾਪ-ਦੁਖ-ਬੀਮਾਰੀ-ਮੌਤ) ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਭਾਸਦੀ, ਸਚ ਲਗਦੀ ਅਤੇ 
ਡਰਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਗੁਣ ਵਸਣ, ਉਸ ਮਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬਦੀ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਮੁੱਖ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਵਾਸ ਗਿਰਾਸ ਯਾਦ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਊਠਤ ਬੈਠਤ 
ਸੋਢਤ ਜਾਗਤ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰਤਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਸਦੇ ਨਿਬਾਹ ਲਈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਤੁੱਟ ਭੈਡਾਰੇ ਵਿਚੋਂ ਉਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾਂ ਆਓਖਦੁ ਨਾਮ 


ਉਸਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਐਪਰ ਉਹ ਜਗਤ ਸੇਵਾ ਦੇ 
ਖ਼ਿਆਲ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਕਾਰੇਬਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਕਰੇ, ਉਸ ਕਾਰੋਬਾਰ ਰਾਹੀਂ ਜਗਤ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਉਸਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਹਿਸੇ ਵਿਚ 
ਜਵਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਜਿਸਮਾਨੀ ਅਤੇ ਮਾਨਸਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਥੁੜ੍ਹਾਪੇ ਵਿਚ ਜਵਾਨਾਂ ਵਾਂਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਭ 
ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਸਿਮਰਨ ਦਵਾਰਾ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਅਰੋਗ ਤੇ 
ਜਵਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਸਫਰ ਨੂੰ ਫਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ 
ਨਾਲ ਸੁਹਾਵਣਾ ਅਤੇ ਦਿਲਚਸਪ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਐਪਰ ਸਫਰ 
ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਆਪਣੀ ਮਲਕੀਅਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਾਤਾਂ ਮਿਲਣ ਉਤੇ ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ ਚੈਬੜਦਾ ਨਹੀਂ। ਦਾਤਾਂ ਲੈ ਕੇ ਦਾਤੇ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ 
ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾਤਾਂ ਦੇ ਯੋਗ ਬਨਾਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਨੇਕੀ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਦਾ ਝੈਡਾ ਝੁਲਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰਮੁਖ ਜਦ 
ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸਫਰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਪਰਦੇਸੀ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਰਨ ਜਾਣ ਦੀ ਡਾਹਢੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ 


5।। 5300੫ ਹ800( 50101 । ੬0੧ ੧੧31101%15॥0੫੧60118(.60।। 


ਸਰਸ਼ ਨੋ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਨ 


ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਪਾਸ ਜਾਣ ਦੇ ਚਾਅ ਵਿਚ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਜੀਫਨ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜੀਵਨ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੇਕੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ 
ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਪਾਸ 
ਉਹ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸਦਾ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਬ਼ੈਧਪ, ਡਰਾਤਾ, 
ਰਾਖਾ ਤੋਂ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਦਾ ਅਤੇ ਨੇਹਚਲ ਰਾਜ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ : 

ਮਫਤ ਸਫਲ ਭਈ ਸਭਨ ਸਾਰਾ // 

ਆਫਣਾ ਜਾਣਾ ਰਹੇ /ਮਲੇ ਸ਼ਾਹਾ ਅੱਗਾ = 59 7 


__..-4੩੩੩੨੮੧੩੩੩੨੫..੍‌੍‌ 
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ਹਨ। 
ਅਤੇ ਮੰਤ ਆਦਿ ਹੈ। 
ਸਰਪ 


ਪਾਪ ਆਮ ਤੌਰ ਉਂਤੇ ਬੜਾ ਮੋਹਣਾ, ਰਸਦਾਇਕ ਤੇ ਖਿਚਵਾਂ 
ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਪਾਪ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾ ਨਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਖ ਰੋਗ, ਚਿੰਤਾ 
ਫਿਕਰ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਬਦੀ ਉਤੇ ਕਿਵੇਂ ਫਤਹਿ ਪਾਈ ਜਾਵੇ? 

ਸਦੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਇਸ ਉਤੇ ਫਤਹਿ ਪਾਉਣ ਦੇ ਦੋ 
ਤਗੀਕੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਤਰੀਕਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਣਾ ਹੈ। 
- ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ ਮਨ ਵਿਚ ਪਾਪ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਵੇ, 


51443ਨ[[ਓਤਲਹੁਤਆਹੁਹੀਦਮਆ8-----ਲੀਜਓਲਦਨਲਉਉਲੀਟੀ 


ਉਸ ਖਿਆਲ ਦੇ ਅਸਰ਼ ਨੂੰ 
ਮਨ 


। 
ਮੈ 
ਤੈ 
ਅੰ 
3 
ਰੈ 
ਤੈ 


ਹਰ 
ਰੰ 
& 


ਪਾਪੀ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਪੁਰਸ਼ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਨ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਮਾੜੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ' ਜਿਵੇਂ ਹੈਜ਼ਾ ਜਾਂ ਪਲੇਗ। 

ਬਦੀ ਉਤੇ ਫਤਹਿ ਪਾਣ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਤਰੀਕੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਦੀਂ ਵੀ ਬਦੀ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਤਾਕਤਵਾਰ ਨਹੀਂ 
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ਅੱ 
ਹ ਮਰਬਾ ਹੋਗਾ ਕਾ ਆਉਂਦੇ ਨਾ 


ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਤੇ ਚੌਕੈਨਿਆਂ ਰਹਿ ਕੇ ਇਸ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਤਤ ਸਕ 
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ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ 
ਸਿੱਖ ਗੁਰਮੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੋ ਡਾਕਟਰ 
ਨਹੀਂ, ਹੈਜ਼ੇ ਜਾਂ ਪਲੇਗ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਅਤੇ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ, ਜੋ ਕਿ ਗੁਗੁਖ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਨਹੀਂ, ਪਾਪ ਤੇ ਬਦੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਅਤੇ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਵਿਦਿਆ, ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਉਤਜ਼ਾਹ ਨਾਲ 
ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਛੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ 
ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸੂਝ ਅਨੁਸਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ 
ਪਿ 


ਜਿਵੇਂ ਬੀਮਾਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕੇਵਲ 
ਨਵੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਦੀ ਗੋਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਾਪ ਤੇ ਸ਼ਦੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਗੋਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਉਪਜ ਕੇ ਅਗਿਆਨੀ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਨੂੰ ਡਰਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਦ ਤਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾ ਬਣੋ ਤਦ ਤਕ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਰਹਿ ਕੇ ਬਚੋਂ, ਜਦ ਤਕ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨਾ ਬਣੋ, 
ਉਰਿ 

ਬਚੋ। 


੭੩੨੨੨ (੨੩੨੨੨੨੨੦੨੦੦੨੦੫੫ 


ਤਤ 
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ਸਰਬ ਕੋਗ' ਕਾ ਅਉਖਦੁ' ਨਾਲਾ 


ਬਦੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
੬316੧ €£ ੮੧੧ 


ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਦ (੦੦?) ਨੂੰ ਹਰ ਪਾਸੇ ਫੈਲਿਆ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ 
ਕੁਦਰਤੀ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ 
ਬਦੀ ਕਿਥੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ? ਬਦੀ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਮੁਰਾਦ ਪਾਪ, ਦੁਖ, 
ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਪਾਪ, ਦੁੱਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਪਾਪ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਮੁਰਾਦ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਭ ਉਹ ਕੰਮ ਜਿਹੜੇ 
ਕਿ ਉਹ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਵਿਚ, ਇਨਸਾਫ ਤੇ ਸਚਾਈ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਮੁਰਾਦ ਉਹ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਹਨ 
ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਵਿਚ ਇਨਸਾਫ ਤੇ ਸਚਾਈ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕੀਤੇ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਭੁਗਤਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਮੁਰਾਦ ਤਨ ਤੇ 
ਮਨ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬਦੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ ਵਾਲੋ ਸਭ ਤਲਖ ਨਤੀਜੇ ਕਿਥ' ਪੈਦਾ ਹੋਏ? ਇਹ ਹੈ ਸਵਾਲ 
ਜੋ ਇਨਸ਼ਾਨ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ, ਬਦੀ ਦਾ ਜੋਰ ਦੇਖ ਕੇ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਜ਼ਰਾ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਦੀ 
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ਸਰਸ਼ ਰਗ ਕਾ ਅਉਂਥਦੂ'` ਨਾ 


ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਲਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ। 


ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ 
ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੌਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ - 
ਗੁਣੁ ਏਹ ਹੋਰ ਨਾਗ ਘੱਟ? ਨਾ ਨੈ ਹੈਆ ਨਾ ਕੇ ਹੋਇ// ਰਤ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਗੁਣ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਤੋ ਸਿਵਾ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਪਿਛੇ ਕਦੀ ਕੋਈ 
ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਅਗੇ ਨੂੰ ਕਦੀ ਕੋਈ ਹ ਸਕਦਾ ਨਹੀਂ - 


ਤੋੜ ਭਨ ਦੂਜਾ ਪੀਇ ਨਾਹਿ ਅੰਗ - 7181 
ਤਿਸ ਤੇ ਪਰੈ ਨਾਹ ਸੋਭ ਕਇ/ 
ਸ਼ਰਡ ਨਿਰੰਤਰ £ਕੇਂ ਮਇ। 'ਗ੍ਰੂ ਅਰਜਨ ਏਵ? 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋਰ ਕੁਛ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਭਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 
ਸੰ ਅੱਤਰਿ ਮੈ ਭਾਰਰਿ ਅਨੰਤ // 
“ਉਇ ਘਟਿ ਭਿਅ।ੰਪ ਗਹਿਆ' ਭਰਾਵੰਡ // ਅੱਗ - 293 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜਦੂ ਹੈ, ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਹਰ ਸ਼ਖਸ ਦੇ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ - 
ਪੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ ਦਪਿ ਗਵਿਆ ਸਭ ਲੋਈਮ _ ਅੰਗ - 7676 
ਖੰਡਾਂ, ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ, ਪਾਤਾਲ ਆਦਿ ਵਿਚ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ 
ਰਵਿਆ ਹੋਇਆ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਜੀ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਜ਼ੱਰੇ ਜ਼ੱਰੇ ਢਿਚ ਰਵਿਆ ਦਸਿਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਇਹ 
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ਮਲ ਦਲ ਤਣ 
ਮਰ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ ਨਾਮ 


ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੜਾ ਸੈਦਰ, ਬੜਾ ਚੰਗਾ, ਬੜਾ ਹ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ, ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਖਾਨ, ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਅਨੰਦ ਰੂਪ, _ 
ਅਮਰ, ਅਕਾਲ, ਨਿਰਭਉਂ, ਨਿਰਵੈਰ, ਸਰਥ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਸਭ 
ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ, ਬੇਮੁਬਾਜ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਰਾਖਾ, ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ, ਬਦਲਾ ਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ, 

ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਾ ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਮਿਠ ਬੋਲੜਾ ਭਗਤ-ਵਛਲ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੁ 
ਆਪ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਮ ਵੀ ਅਤਿ ਚੋਗੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 


ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ਼ ਪਰਮੇਸਰ ਨੰ/ਭੈਂਦਾ// 
ਪਾ /ਨਿਹਾਨ ਛਇਆਲ ਭਖਸੰਦ / ਅੱਗਾ - 283 
ਅਨਦ ;੫' #ਗਲ ਸਏ ਲਾ ਕੰ// ਅੱਗ - 25% 
ਨਿਰਭਉ /ਨੈਜੰਕਾਰ' /ਨੇਰਫੌਰ' ਰਨ ਜੀਤਾ ਸਮਾਈ/ ਅੰਗ - 596 
ਮ#ਮਰਝ' ਸਰਣਾ ਲੈਲਾ ਸੁਆਮੀ ਰਿਪਾ ਿਨ ਸੁਖਦਾਤਾ 
ਅੱਗਾ - 578 
ਪਭ ਸਾਚ ਕ? ਸਾਚਾ ਕਾਰ // ਅੰਗ - ੬੬5 
ਅਪ ਭਲਾ ਕਰਤੂਤ ਆੱਤ ਨਹੰਕ7/ ਅੱਗ - 294 
2. ਕਰਣਾ ਕਾਰਣ ਸਖਰਲੁ ਹੈ ਤੂ ਕਗਹ ਨ ਗਿਆ॥ 
- 585 
ਨੁੰਦਾਰ ਸ਼ਾਤਿ ਫਇਆਲ ਪ੍ਰਭ ਸਰਝ ਤਥਾ ਨਿਹਿ ਪੀਊ/ 
#ਖ ਨਾਗਰ ਪ੍ਰ ਨੈੱਟਿਐ ਨਾਨਕ ਨੁਝਂ ਹੋਤਾ /ਟ੍ਹ ਜੀਊ/ 
ਅੰਗਾਂ - 47 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ਼ ਨਫਤਨੁ ਨਿਤ ਝਾਲਾ£ 
ਦਾਰ #ੱਤਾਰ ਸ਼ਾਹਿਰ ਨੰਗ ਰਖਵਾਲਾ // ਅੱਗਾ - 240 
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----------------- ਮੰਰਸ਼ ਕੋਹ ਕਾ ਅਉਂਪਦੁ ਨਾ 
ਰਿ. 


6 ਤਲ 


ਰਿ. 
ਲਾ. 
ਹਾਰ ਟਾਸਨ ਨਿਊ ਪ੍ਰਹੈਂਤ ਹੈ ਗਰ ਏਾਸਨ 4 ਇਤ / 

ਅੱਗਾ - 552 
ਈਠ ਬੋਲੜਾ ਨੀ ਗਰ ਸਨਣੁ ਨੁਆਨਂ ਮੋਰਾ। 
ਹਉਂ ਸੰਮਨ ਪਕਾ ਜੰ ਓਹੁ ਕਏੇ ਨਾਂ ਬੋਲੈ ਕਓਂਰਾ/ 
ਸਵ 
ਅਉਗਣ ਕੱ ਨਾ / ਅੰਨਾ - 784 
ਆਹੰਪ ਭਲਾ ਕਰਤੂਤ ਆਤਿ ਨਨਲੀ/ ਅੰਗ - 294 


ਗੁਰੂ ਗਰੇਥ ਜੀ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਚੰਗਾ ਤੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦੀ ਖਾਣ ਨਹੀਂ ਦਸਿਆ ਸਗੱ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਬਦੀ ਜਾਂ ਬੁਰਿਆਈ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ 
ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਮੌਤ ਨਹੀਂ, ਦੁਖ ਦਰਦ ਨਹੀਂ। ਪਾਂਪ 
ਸੰਤਾਪ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਵੈਸਲਾ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਬਦੀ ਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਵਿਚ ਬਦੀ ਦਾ ਤੁਖਮ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਪ੍ਰਭ ਦੂਪ ਦਰਦ ਭ੍ਰਮ ਹਰਤਾ ਰਾਮ / ਅੱਗ - 575 
ਗਤ ਕੰ ਅਹਿ ਸਭਹੂ ਡੇ ਸਾਗਰ ਰਾਗ ੬ੱਥ ਤੋਂ ਨਿਆਰੇ 0 
ਆਠ - 755 
ਊਸ਼' ਸੰਤਾਪ ਨ ਸਗਈਂ ਨਨ ਗਰ ਕਾ ਨਮ: ਅਧਾਰ / 
/ਡਡ ਬ7 ਸਰਨ? ਪ੍ਰ ਮਨਾ /ਨਨ ਨੇਵਡੂ ਅਵਰੁ ਨ ਕਾਇ) 
ਜੋਸ਼ ਸਿਮਰਤ ਮੁਖੁ ਹਇ ਘਣਾ ਦੂਝੂ ਏਰਦੂਾ ਨ ਮੂਲੇ ਨੋਇ/ 
ਅੱਗ - 44 ੧ 
ਲਨ 1 
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ਸਰਥ ਰੋਗ ਨਾਂ ਅਓਥਦਾ ਨਾਨ 
ਤਾਤਾ` ਵਾ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਰਣਾਈ/ _ ਅੱਗ - 249 


ਦੂਮੁ` ਦਰਦੂ' ਭਰਮੁ' ਭਉ ਨਸ਼ਿਆ 

ਕਰਣਹਾਰ ਨਾਨਕ ਘਨਿ ਗੱਜਆ”/ ਅੱਲਾ - 169 

ਨਮ ਅਓਖਹ ਮੰਕਊਂ ਸਾਨੂ! ਦੀਆ; 

/ਕਲਬਿਧ ਕਾਟੇ ਨਿਰਮਲ ਕੀਮ / 

ਅਨਦੂ' ਭਇਆ ਨਿਕਲ਼ ਸਭ ਪਰਾ/ 

ਸੰਗਲ ,ਬਿਨਾਸ਼ੇ ਦਰਦਾ ਜਹਊਂ / ਅੱਗਾ - 707 

ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਭਿ ਦੂ=' ਬਿਨਾਸ਼ਹਿ ਉਤਰੇ ਸਗਲ' ਕਲੱਸਾ। 
ਅੱਗ - 537 

ਨਾਲ ਹਰਿ ਛੱਸਿਆ ਮਨ ਮਾਹਾਂ// ਆਗ - 193 

ਰੋਗ ਸਗ ਏਖ' ਲਰਾ ਮਰਾ ਗਰ ਸਨ ਨਗ ਨਿਕਟਣਾਨ?// 
ਅੱਗਾ - ੭11 


ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਗਰੋਥ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਪਾਸੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ 
ਚੈਗਿਆਈਆਂ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖਾਨ ਜਾਂ ਸਾਗਰ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੰਤ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਸਿਵਾਏ ਨੈਕ ਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਹੋਣ ਦੇ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਆਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਦੀ ਜਾਂ ਪਾਪ, 
ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਮੌਤ ਕਿਥੋ ਆਏ ਅਤੇ ਇਹ ਕੀ ਹਨ? ਆਓ, 
ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਪੁਛੀਏ। 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਪਰਮੌਸ੍ਰ ਤੇ ਭੱਲਿਆ ਵਿਆਪ/ਨੇ ਸਭੋ ਰੌਗਾ/ ਅੱਗਾ - /35 
ਰਿ ਰੰ 
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ਸਰਸ਼ ਰੌਗਾ ਨਾਂ ਅਉਂਥਦੁ ਨਾਮ 


#ੱਈੀ “ਲਨ ਈਨ ਹਨ ਜਿਸ ਪੰਡ ।ਭਿਸ਼ਰਾਨਾ॥ _ ਅੱਗ - 813 


ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਰਇ ਵਸੈ ਅਨ ਅਆਂਇ। ਦੁਧ ਅਨੌਰਾ /ਭਿਚਹ ਸਮਾਇ, 
ਆਲੀ - 345 


ਉਝ ਤਦ ਨਾਇ ਵਸਿਰੈ ਨ# ਪੁੰਭ ਦੱਤ ਆਏ। ਅੰਗ - 813 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਪਿ ਸੱਭ ਰੋਗ ਗਵਾਇਆ ਅਰੌਗਤਾ ਭਏ ਸਗੀਰਾ/ 


ਅੱਗਾ - 5 7# 
ਹਰ /ਭਨਾਰਤ ਸਦਾ ਪੁਆਰਾਂ/ #ੱਗ' - 772 
ਮਾਈ ਆਇਆ ਛਲ # ਅੱਗ - 717 


ਗੁਰੂ ਗਰੈਬ ਜੀ ਦੇ ਉਕਤ ਮਹਾਂ ਵਾਕਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਦਸਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭੁਲਣ ਵਾਲੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਰੋਗ, ਦੁਖ, ਜਮ 
ਮੋਤ ਆਦਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਆਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਨੂੰ 
ਚੰਗੀ ਤਰਵਾਂ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਖ਼ਰ 
'ਵਿਆਪਨ” ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝੇ ਜਾਣ। “ਵਿਆਪਨ' ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ 
“ਲਗਨਾ', 'ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣਾ'। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਖਰ 'ਮਾਇਆ” 
ਦੇ ਅਰਥ ਜਾਨਣੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 'ਮਾਇਆ' ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, 
ਫ਼ਲ, ਧੋਖਾ, ਫਰੇਬ, ਭੁਲੇਖਾ। ਉਹ ਭੁਲੋਖਾ ਜੋ ਜਗਤ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਵਿਚ ਹੋਂਦ ਦਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਬਦੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਅੰਸ ਹੈ ਅਤੇ 'ਮਾਇਆ” ਖੁਦ 
ਹੈ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਛਲ ਕਰਕੇ, ਧੋਖੇ ਵਿਚ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਬਦੀ ਜਾਂ ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੰਤ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਕੋਂਈ ਸਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅਸਤ ਹੂੰ ਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਅਗਿਆਨੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਤ ਫਾਸਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਬਦੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਸ ਮਿਸਾਲ 
117 


5।। 5300੫ ਹ800( 500੧ । ੬0੧ ੧੧31101੫15॥0੫੧60018(.60।। 


ਸ਼ਰਝ' ਰੋਗ ਨਾ ਅਉਂਖਦੁ` ਨਈ 


ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 'ਹਊਆ” ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਨੂੰ ਉਸੇ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ 'ਹਊਆ” ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ, ਉਹ ਅੰਧੇਰੇ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਊਏ ਨੂੰ ਸਚ ਸਮਝਦਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਦਾ, ਫ਼ਰ ਕੇ 
ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਤੇ ਕੰਬਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਉਸੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ 
ਤਦ ਉੱਸ ਨੂੰ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚੋਂ “ਹਊਆ' ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਹੋ ਕੋ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ 
“ਹਊਏ' ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਉਸਨੂੰ ਵਿਆਪਦੀ ਸੀ, ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਅਸਲ ਵਿਚ “ਹਊਆ” ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਜਿਵੇਂ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਊਆ' ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਅੰਧੋਰੇ ਵਿਚ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਾਪ, ਦੁਖ, 
ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਮੌਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਲੈਂਪ 
ਜਗਾਣ ਨਾਲ ਅੰਧੇਰਾ ਛੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਅੰਧੇਰੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ 'ਹਊਆ” ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ 
ਅੰਧੇਰੇ ਢਿਚ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਦੇ ਚਾਨਣ ਹੋਇਆਂ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਉਂਸ ਅੰਧੇਰੇ ਤੋਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਪਾਪ, ਬੀਮਾਰੀ, ਦੁਖ ਤੇ ਮੌਤ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। ਗੁਰੂ 
ਗਰੈਥ ਜੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂਆਂ, ਮਹਾਤਮਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਖੌਜ 
ਦਾ ਸਿਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਅੱਖ 
ਨਾਲ ਦੇਖਿਆਂ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ। ਏਥੇ ਇਹ ਦਸਣਾ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਪਵਿਤਰ 
ਕੁਰਾਨ ਮਜੀਦ ਵਿਚ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੇਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ 
ਲਿਖਿਆ ਆਤਮਕ ਤਜਰਬਾ ਵੀ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
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ਮਰਝ ਰੋਗ ਕਾ ਆਉਖਦ ਨਾਨ 


ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਅੱਲਾ ਤਾਲਾ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਜਾਂ ਕਲਮੇ ਦੇ ਸਫ਼ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਅਖਰ 
ਇਹ ਹਨ - 

ਲਾ ਇਲਾਹ ਇਲਿੱਲਾ। 

ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਂ ਅੱਲਾ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀਆਂ ਦੇ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿਟਾ 
ਵੀ ਏਹੋ ਹੈ ਕਿ “ਏਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਦੁਤੀਆਂ ਨਾਸਤੀ' ਸਵਾਏ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਨਹੀਂ। 

ਜੇਕਰ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਆੜਮਕ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿਟਾ ਏਹੋ ਹੈ 
ਕਿ ਜਗਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਥਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਹੋਣ 
ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਰੀਂ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹੋਵੇਂ। ਤਾਂ ਫੇਰ ਪਾਪਾਂ, 
ਬੀਮਾਰੀ, ਦੁਖ, ਤੇ ਮੌੜ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਸਿਵਾਏ ਇਸਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਕਿ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੈਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਜਿਸ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਰੀਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਪਾਪ, ਬੀਮਾਰੀ, ਦੁਖ ਤੇ ਮੌਤ 
ਉਤਨੇ ਚਿਰ ਲਈ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੋ ਸਤ ਭਾਸਦੀਆਂ ਤੇ ਤਕਲੀਫ਼ 
ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ ਤਕ ਕਿ ਉਸ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਬਿਰਾਜਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। 

ਲਹ ਸਹ ਮਨ ਹੂੰ ਹਾਫਟਾ ਡਰ ਭਰ ਹਰਿ ਡੇਰੇ ਨਾਲ # 
ਆਗ - 440 
ਗੁਜ਼ੂ ਗਰੰਥ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਸਿੱਖ 


ਹੋ 
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ਸਰ ਨਨ ਕਾ ਅਹਿਦ ਨਾੜ 


ਇਸ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਸਤ ਮੰਨਦਾ ਹੋਇਆ ਪਾਪਾਂ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, ਹ 
ਮੌਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਧੂਏ' ਦੇ ਪਹਾੜ ਦੀ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਥੋਥਾ ਤੇ 
ਨਿਰਬਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੋ ਡਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਨਾਮ” ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਹਮਲੇ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਛਭਦਾ। ਪਾਪਾਂ, 
ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, ਮੰਤ, ਨਾਮ ਵਿਰੂਣੇ ਜਾਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਖਣੇ ਮਨਾਂ 
ਉਤੇ ਆਪਣੇ ਹਮਲੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ 'ਨਾਮ' 
ਵਸ ਜਾਵੇ ਉੱਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਤਕ ਆਉਣ ਦੀ 
ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਪਾਪ, ਬੀਮਾਰੀ, ਦੁਖ 
ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਖਿਆਲ ਤਕ ਨਾ ਆਵੇ ਉਸ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਗੁਰੂ ਗਰੇਝ 
ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਦਾਹਵਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪਾਪ, ਬੀਮਾਰੀ, ਦੁਖ ਤੇ ਮੌਤ ਨੇ ਆਪਣਾ ਡੇਰਾ ਜਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜਿਸ ਮਨ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਦੀ 
ਕੋਈ ਆਸ ਉਮੀਦ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਭ ਦੁਸ਼ਟ ਉਸ ਮਨ ਨੂੰ ਰਮੇਸ਼ਾਂ 
ਲਈ ਛਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਜਾ ਕਓਂ #ਸਕਲ ਅਤਿ ਬਣੇ ਚੱਈ ਨ ਦਇ/ 

ਲਾਲੂ ਹੋਏ ਦੁਨਮਨਾ ਨਾਕ /ਭ ਭਨ ਖਲੋ / 

ਸੱਭੇ ਭਜ ਆਗਰਾ ਚੂਕੈ ਸਭੁ ਅਸ਼ਰਾਉਂ / 

ਗਤਿ ਆਵੈ ਓਸ਼ ਪਾਰਬੂਹਮ` ਛਗੈ ਨ ਤਤ ਫਾਊਂ/ ਅੰਗ - 79 
ਜੇ 5 ਹੱਵੈ ਦੁਬ਼ਲਾ ਨੰਗ ਡੂਖ' ਕੰ ੫ਰ। 

ਟਮੜਾ ਪਲੈ ਨਾਂ ਪਵੈ ਨਾਂ ਕੈ ਏਵੈ ਹਰ। 

#ਆਰਭ ਸੁਆਉ ਨ ਕੇ ਕਰੇ ਨਾਂ /ਕਛ ਹੋਵੈ ਬਾਨ / 
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ਤਤ ਉਤ 


ਡਿਗਰੀ ਹੈ 
&ਵ 0 
ਸਾਹਿਬ 
ਰਾ 
ਪਾਸੇ ਨੂੰ 
ਉਆ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਕੀ 
ਪਰੇਮ ਨਾਲ 
ਅਛੀ 
ਸਿੱਖ 
ਹੈ। 
ਥਰੇ, 
ਅਉ 


ਰਤ 


ਰਤ 
11101 


ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ, ਉਸ ਨੂੰ 


0 
ਵੀ ਦੂਸਰੇ ਸਜਣ ਮਿੱਤਰ ਸੈਤ ਆਖਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਨੀਓ। 


ਹੁ 
01 


੧311011੨॥0੫)6 


।। ੨0000 4800 ੨॥0। ,। €08) 


ਸਰਲ ਨੋਗ` ਥਾ ਘਉਓਂਖਦੁ ਨਾਮ 


ਰਿ ਤਾ 
ਵ/ਡਅਆਾਈਆ ਹਰ ਨ /ਗਂਚਿ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ /ਹਿਡਾਈਐ / 
ਜਿ ਵਸਤੂ ਮੰਨੀਆਂ ਸਾਲੀ ਪਾਲ ਜੈ ਨਾ ਤਾਣੀਮੀ॥ 
ਅੱਗ - 850 
ਨਿਰਭਉ ਸਧੰ ਸਗਲ ਭਊੰ ।ਮਿਟੈ / ਅੱਗ - 283 
ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਸਭ ਵਡਿਆਈਆਂ ਹਨ, ਸਭ ਗੁਣ 
ਹਨ, ਸਭ ਸਿਫਤਾਂ ਹਨ। ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖਾਨ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਜਿਸ ਗੁਣ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਉਸ ਵਿਚ 
ਉਹ ਗੁਣ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸ਼ਖ਼ਸ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 'ਅਰੇਗਤਾ” ਦੇ ਗੁਣ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਜਾਪ 
ਕਰੇ, ਉਹ ਖੁਦ ਅਰੋਂਗ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੋ ਉਸ ਦੇ “ਨਿਰਵੈਰ” ਗਣ 
ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਉਸ ਵਿਚ ਨਿਰਵੈਰਤਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 'ਨਿਰਵੈਰਤਾ' ਵਾਲੇ ਗੁਣ 
ਨੂੰ ਮਨ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖ ਕੋ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਉਹ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਸਾਡੇ ਕਹਿਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਿਸ 
ਭਾਵਨੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜਾਪ ਕਰੇ ਉਸ ਵਿਚ ਉਹੋ ਹੀ ਭਾਵਨੀ 
ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਈੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਭਾਵਨੀ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾ 
ਰਧਿਆ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਭਾਵਨੀ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਲੜਾਈ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਇਕ ਗੁਰਸਿਖ ਆਏ, ਜਿਹਨਾਂ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੋਰਚੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀਆਂ 
ਮੀਂਹ ਵਾਂਗਰ ਵਸਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦਾ ਭਰੇਸੇ ਤੇ ਸਿਦਕ ਨਾਲ ਜਾਪ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
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<--=---------------- ਮੈਠਸ਼ ਰੌਠ' ਕਾ ਅਓਪਦੁ ਨਾ# 
ਸਾੜ ਅਨੇਕ ਚਲਾਫਤ ਘਾਵ ਤਊ ਤਨ ਏਕ ਨ ਲਾਗਨ ਪਾਵੇ/ 


ਗੁਣ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਸਹੀ ਸਲਾਮਨੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ। 


ਕਈ ਸੈਤ ਆਪਣੀ ਮੁਥਤੀ ਵਾਸਤੇ ਨਾਂਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਸੈਤ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨੀ ਲੈ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਸੈਤ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਲ ਮੂਤਰ ਖੈਲਾ ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋ ਜੋ ਦੁਖ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੁਖ ਤੋਂ ਸਦਾ ਲਈ 
ਬਚਣ ਲਈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ ਲਈ ਨਾਮ 
ਕਰਨ ਲਈ 


ਏ. ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਵਾਲਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਇਲਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਮੂਨਾਂ ਦਾ 
ਮਾਹਿਰ ਨਹੀਂ ਰੋ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਇਕ ਚੇਗੇ ਪੁਰਸ਼ ਵਿਚ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਸੰਤ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ 
ਮੌਜੂਦ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਕਿਸੇ ਸੈਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਸੈਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੁਣ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸ਼ਰਲ਼' ਰਗ ਕਾ ਅਓਖਦੁ ਨਾਮ 


ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਬੜਾ ਮਹਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਸਗੈਰਕ ਰੋਗ 
ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ 


ਨੈ ਨਰ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖ ਨਗੀਂ ਮਾਨੈ ॥ 

| ਉਠ ਸਨੰਹ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹ ਜਾ ਕੇ ਕੰਚਨ ਮਾਣੀ ਮਾਨੋ 9 

ਰ ਨਹ ਇਆ ਨਹ ਉਸਤਤ ਜਾ ਕੈ ਲਭ ਮਹ ਅਭਮਾਨਾ/ 
ਹਰਖ ਸੌਗਾ ਡੋ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉ ਨਹੰਹ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ£ 


ਦੇ ਇਕ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਮਹਾਤਮਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਬੜਾ ਸਤਿਕਾਰ ਹੈ, ਇਕ ਵਾਰੀ ਹਰੜ-ਬਹੇੜੇ- 


5। 58060 ਕਹਤ ਤਾ ਦਲ” ਚਿੱਗੀਅਾਲਦੀਆਲਨਹੁਨਗੀਦਹੀ- 


ਸਰਬ ਕੰਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦ ਨਹਾ 


ਆਂਵਲੇ ਦੀ ਬੜੀ ਤਾਰੀਵ ਕਰਦੇ ਸੁਣੇ ਗਏ। ਉਹ ਆਖਦੇ ਸਨ 
ਕਿ ਹਰੜ-ਬਹੇੜੇ-ਆਂਥਲੇ ਨੂੰ ਵਰਰਨ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਬਹੁਤ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉੱਜ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਸਤ ਬੜਾ 
ਉਚਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਵਿਚ 
ਕਿਉਂਕਿ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਅਗਰ ਬੀਮਾਰ ਹੋ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕੋਈ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਰੋਗ ਅੰਗ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ 
ਰਖ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ 
ਵਖ ਜੋਤ ਮੰਨਦਾ ਹੋਵੇ। ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ ਵੀ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 


ਦੇ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ ਦੁਖ ਭੈਜਨ ਅਤੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ (ਦਾਰੂ) ਦਸਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਹੇਰ ਸੇਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਅਜ਼ਮਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਵਿਰਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤੇ ਕਦੀ ਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਢਾ। 


ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਨੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੇਥ ਸਾਹਿਬ ਵਰਗੇ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਸਾਗਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਪਾਸਿਆਂ ਦੀ ਅਜੇ ਖੋਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਅਜੇ ਤਕ 


--ਬੀਦਕਰੁਗਹਹਗਾ ਬਾਜਾਗਠਗਨਾਗਾਗਗਤਨਕ600੦॥ 


ਪਾਵਨ, ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ, ਅਤੇ ਜੀਵ ਤੋਂ ਬ੍ਹਮ ਬਨਾਣ ਵਾਲੇ 
ਊਪਦੇਸ਼ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਸੂਰਜ ਤੌ ਵਧ ਦਮਕਣਗੇ ਅੜੇ ਐਸੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਸੈਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹਰ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਫਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਨੂੰ ਅਰੇਗ ਰਖਦੇ 
ਹੋਏ ਆਪ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਤੇ ਲਾਜ਼ਾਰ 
ਦੂਨੀਆਂ ਨੂੰ ਅਰੋਗ, ਨਿਰਵੈਰ, ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜਾਚ ਦਸਣਗੇ। 


ਸਫਲ ਸਫਲ ਭਈ ਸਫ਼ਲ ਜਾੜਾ // 
ਆਫਣਾ ਜਾਣਾ ਰਹੇ /#ਲੇਂ ਸਾਗਾ// ਆੱਗਾ - &#7 
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ਅਸੀਂ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਡਰ ਤੇ 
ਕਾਬੂ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਭਰਿ ਭਰਿ 
ਮਰਤੇ ਜਬ ਜਾਨਿਆ ਢੂਰਿ। ਭਰ ਚੂਕਾ ਦੇਖਿਆ ਭਰਪੂਰਿ।' (ਅੰਗ 
- 186) ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਡਰ ਤੇ 
ਥਾਥੂ ਪਾਣ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਢੇ ਕਿ ਉਸ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਡਰ ਦੀ ਹਸਤੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਡਰ ਚੋਗੇ ਢਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਐਸਾ ਡਰ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਮੂਰਖਤਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ' ਤਾਂ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਹਨ। ਡਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਭ ਗੁਣ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣੈ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਰੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 


ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਡਰ, ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਗੈਰ- 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਸਾਇਸ ਦਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ ਵਕਤ, ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ 


ਹੋ ਤੱ 
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ਤੱ: 
ਸਰਬ ਨਗ ਕਾ ਅਓਂਥਦੁ' ਨਾਮ 


ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੋਦਰੁਸਤੀ ਪਰਕਾਸ਼ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ 
ਖਿਲਾਫ ਸਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ, ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਦੀਵੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੇਵਲ 
ਆਪਣੀ ਸਦੀਵੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨਾਲ, ਸਭ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਬਦੀ (ਪਾਪ, 
ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, ਮੌਤ) ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਰਨ ਭੂ/ਰ ਗੰਹਆ' /ਬਕੂ ਮੰਨ / ਅੰਗ - 220 

ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਐਸਾ ਕੋਈ ਅਸਥਾਨ ਨਹੀਂ, ਜਿਥੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ, ਤਨ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਜਪੀਏ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੋ ਬੀਮਾਰੀ (ਬਦੀ) ਆਦਿ ਢਾ ਡਰ ਆਉਣਾ 
ਅਸੈਤਵ ਹੈ। ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਤੋ' 
ਮੁਨਕਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਡਰਨਾ ਸਾਡੇ ਨਿਸਚੇ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਇਹ ਨਕਸ 
ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ ਵਿਚ 
(ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਲਟ) ਬਦੀ ਅਤੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਇਕੱਠੇ 
ਵੀ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਹਨੋਰਾ ਤੇ ਜਾਨਣ, ਅਗ ਤੇ 
ਪਾਣੀ ਕਦੀ ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ (ਬਦੀ, ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ) ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ 
ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ। 

ਕਈ ਮਿਤ ਕਈ ਵਾਰੀ ਥੁੜ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਮਹਿਫੂਜ਼ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਐਸਾ ਮੌਕਾ ਨ ਆ ਜਾਵੇ, 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੂ' ਨਾ 


ਜਦ ਕਿ ਦਾਤਾਰ ਤੋ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਰੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੋ 
ਜਾਣ, ਪਰ “ਆੜਮ-ਸਾਇੰਸ' ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਣਦਾ `ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਦਾ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹਸਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਹੀ 
ਸਲਾਮਤੀ, ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ' ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਹਨ। ਜਦ ਰਚਨਾ ਦਾ ਭੈਡਾਰੀ 
ਆਪਣੇ ਅਮੁਕ ਭੈਡਾਰ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੇ ਰਚੇ ਜੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਨੂੰ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਦਾਤਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਰੇ ਬਖਸ਼ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ 'ਉਸ ਦਾ 
ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਹਕਦਾਰ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਥੋੜੀ ਮਿਕਦਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਬੇਅੰਤ ਤੇ ਬਹੁਰਾਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਮੁਕ ਅਤੋ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ-ਭੁਲ੍ਹੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਸਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਯਕੀਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਹਰ ਇਕ ਜਾਇਜ਼ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੰ ਵਾਹਿੰਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰਾ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੇਗਾ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰਿਜ਼ਕ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। 
ਸਿਰਿ /ਗਰਿ' ਰਿਜਕੁ' ਸੰਬਾਹੇ` ਠਾਕੁਰ ਕਾਹੇ ਅਨ ਭਉ ਕਰਿਆ 
ਅੱਗਾ - 10 


ਨਾਨਕ ,ਚਿੰਤਾ ਅਤਿ ਕਰਹੁ /ਵੰਤਾ ਤਿਨ ਗੰ ਹੋਇ / 
ਜਉ ਨਹ ਬਧ ਇਹ ਨਿਤ ਲਿਵ 
= ਉਕਤ 


134 


5।। 5300੫ ਹ800( 50101 । ੬0੧ ੧31101%15॥0੫੧60118(.60।। 


।_$॥ 58000 4801 5॥0। 0। ੬00੫9 ੧੧31101%15॥0੫੧60118(.60।। 


#ਰਬ` ਰੋਗ ਕਾ ਅਆਓਨਦੁ ਨੂ 


ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੈ। ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚੈਗਿਆਈ 
ਅਤੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕਤਾ ਤੇ ਯਥੀਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ । 
ਸਾਰਾ ਡਰ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਿਨ | 


ਪਰਨ ੫ਰਪੁ ਨਵਤਨੁ ਨੇਤ` ਭਾਲਾ 
ਹਾਰ ਅਤ/ਚ ਝਾਹਾਰ #ੱਗਾ ਹਖਫਾਲ਼ਾ / ਅੰਗ - 240 
ਡੂੰ ਮੋਰਾ ਰਾਖਾ ਸਭਨਾ ਪਾਈ ਤਾਂ ਭਉਂ ਕੇਹਾ ਕਾੜਾ ਜੀ 


ਅੱਗ - 703 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਹੈ, ਸਦੀਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਦੀਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਆਪਾਂ ਜਾਂ ਮੂਲ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ 'ਆਪੇ` ਤੋਂ ਜਾਂ 'ਮੂਲ' ਤੋ ਕਿਵੇਂ ਜੁਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ , 
ਕਿਵੇਂ ਨਿਖੇੜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਕੀ ਕੋਈ ਕਿਰਨ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਤੋਂ' 
<--ਵਾਵੈਗਗੁਗਹਹਕਾਦਾਆਾਹਗਾਗਗ--7ਗਾਗਾਗਾਵਨਾਗ,ਨਿ0ੈ00॥ 


#ਰੜਾ ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਆਉਂਬਦੁ ਨਨ 


ਜਾਂ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਸਮੁਦਰ ਤੋਂ ਜੁਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਂ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਰਥ-ਵਿਆਪਕਤਾ ਦੀ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ ਉੱਤੇ ਹੀ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਾਇਮ ਹੈ ਥਿ - 'ਮੌਤ ਹੈ ਨਹੀਂ। 
ਮੰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਜੀਵਨ) ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਪਰ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਦਿੜ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਣ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਮੌਤ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਸਦਾ ਲਈ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂ ਰਚੀ ਗਈ ਤਾਂ ਉਹ 'ਮੌੜ' 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਡਰ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਨਾ ਰਹੀਏ ਜਾਂ ਹੋਢੀਏ। ਹਸਤੀ ਨੂੰ 
ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਰੋਈ। ਸਭ ਨੂੰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਜੀਵਨ ਰੂਪ) ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡਾ 
ਅਸਲਾ 'ਆਪਾ' ਜਾਂ ਮੁਲ ਹੈ। ਵੇਰ ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮਰ ਜਾਂ ਖਤਮ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 
___ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋ ਇਕਾੱਲੇ 
ਜਿਉਂ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮੌੜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾ 
ਸਾਨੂੰ ਕਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨਾ ਓਹੁ #ਰਤਾ ਨਾਂ ਹਮ ਡਰਿਆ 

ਨਾਂ ਓਹੁ 'ਭਿਨਨੈ ਨਾਂ ਹਮ ਕੜਿਆ/ 

ਨਾਂ ਓਰ ਨਿਰਹਨ ਨਾਂ ਹਮ ਡੂਧੋਂ 

ਨਾ ਓਸੁ ਦੂ ਨੇ ਹਮ ਕਉ ਦੂਖੋਂ// 

ਅਵਰ ਨੇ ਕੰਊੈ ਮਾਰਨਵਾਂਰਾਂ/ 

ਲਾਲਨਂ_ ਹਮਾਰਾ ਜੀਊਂ ਏਨਹਾਰਾ/ ਅੰਗ - 391 

ਨਾਨਕ ਗਰ ਖੰਏ ਭੂਮ #ੰਗਾ// 
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ਸਰਲ ਨਨ ਥਾ ਅਉਂਬਦੁ ਨਮ 


ਹਸ ਓਇ ਅਨ ਹੋਏ /ਇਕ ਰੰਠ7// ਆਗ - 3591 
'ਆਤਮ-ਸਾਇਸ' ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੰ ਸੈਭੇਵ ਸਮਝਣਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੋ ਨਹੀਂ 


ਸਕਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਲਈ ਕਦੀ ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਤੋਂ ਡਰਨ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ। 


/ਨੈਰਭਉਂ ਸੰਗਿ ਕੁਮਾਰ ਭਸਤੇ ,ਇਹ ਡਰਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਅਹੱਇਆ// 
ਅੱਗਾ - 206 
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ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 


ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਗੱਦੀ ਉਤੇ ਅੱਠਵੇਂ ਗੁਰੂ ਸਨ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪੰਜ ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰਿਆਈ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਿਤੀ ਗਈ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ 
ਕਰੀਬਨ 80 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮਿਲੀ ਸੀ। 


ਗੁਰੁ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਹਿਥ ਨੇ ਗੁਰਿਆਈ ਦੀ ਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠ 
ਕੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਉਹ ਆਤਮਕ ਚਮਤਕਾਰੇ ਤੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ 
ਦਿਖਾਈਆਂ ਕਿ ਬੜੇ ਬੜੇ ਪੰਡਤ, ਵਿਦਵਾਨ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਦੌਰ 
ਰਹਿ ਗਏ। ਜਦ ਪੰਜੇਖੜਾ ।ਅੰਬਾਲਾ ) ਦੇ ਇਕ ਪੰਡਤ ਨੂੰ ਸ਼ਕ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਉਮਰ ਬਹੁਤ ਚੋਟੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਆਤਮਕ ਇਲਮ ਵੀ ਛੋਟਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਇਕ ਮਹਾਨ ਮੂਰਖ ਅਨਪੜ੍ਹ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਸੋਟੀ ਰਖ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਗੀਤਾ ਜਿਹੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਆਤਮਕ ਪੁਸਤਕ 
ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਵਾਏ। 
ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਆ 
ਕੋ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਸੋਦੇਸ਼ ਭੇਜਿਆ। ਆਪ ਦਿੱਲੀ ਤਾਂ ਆਏ ਪਰ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਆਪ ਦੇ ਦਿੱਲੀ 
ਠਹਿਰਣ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਸੀਤਲਾ ਜਾਂ ਚੀਚਕ 


| 5॥ ੱਕੱਗਿਹਗੀ ਗਾਗੀਹਠਗਕਾ”-”-੯ਗਾਗੀਗੀਵੀਂਗਗਰਉਹਾਗੀਟਗਾ ਇੀ ੩ 


ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਦਡਾ ਭਰਾ ਰਾਮ ਰਾਏ, ਛੋਟੇ ਭਰਾ 
ਨੂੰ ਗੁਰਿਆਈ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਤੇ ਵੈਰ ਰਖਦਾ 
ਸੀ। ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਪਾਸ ਉਂਸ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਛੱਣੇ ਭਰਾ ਵਿਰੁਧ 


ਇਜ਼ਤ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਬੜਾ ਸੜਦਾ 
ਤੇ ਖਾਰ ਖਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਜਦ ਰਾਮ ਰਾਏ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਦੇ ਵਰ ਨਾਲ ਸੀਤਲਾਂ ਦੇ ਬੀਮਾਰ, ਇਕ ਚੁਬੱਚੇ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ 
ਪੀ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਰੋ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਇਹ 
ਵਡਿਆਈ ਨਾ ਸਹਾਰਦਿਆਂ ਸਰਾਪ ਦਿਤਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਅੰਤ 
ਇਸ ਸੀਤਲਾ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਅਗੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਰਾਮ ਰਾਏ ਦੇ 
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`੨'੧੪- 


ਗਿ 


ਸ਼ਰਸ਼ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਖਦੁ' ਨਾਨ 


ਸਰਾਪ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਡੇ ਭਰਾ ਦੇ ਦਿਤੇ ਸਰਾਪ 
ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਮਗਰੋਂ ਸੀਤਲਾ ਜਾਂ ਚੀਚਕ 
ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਛਡਿਆ। 

ਇਸ ਇਤਿਹਾਸਕ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਆਤਮਕ ਖੋਜੀ ਦੇ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਸ਼ੈਕਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਜੋ ਕਿ ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਢੁਬੱਚੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਜਾਂ. ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸੀਤਲਾ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਕਦੇ ਸਨ 
ਤਾਂ ਉਹ ਆਪ ਕਿਉਂ ਸੀਤਲਾ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਹੋਏ ਅੰਤੇ ਸਰੀਰ 
ਛਡਿਆ? ਕੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰਾਮ ਰਾਏ ਦੇ ਸਰਾਪ 
ਜਾਂ ਸੀਤਲਾ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦੇ? ਹ 


ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਸਾਰਿਬ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਾਲ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਅਭੇਦ ਹੋਏ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਦੁਖ, ਰੋਗ ਸੈਤਾਪ ਸਤਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਇਥੇ ਸੰਤਾਮ ਨ ਲਗਈ /ਜਸ਼ ਗਰ ਕਾ ਨਮੂ ਅਧਾਰੁ // 
ਦੇ ਆ 
ਹੋਗਾ ਸੰਗ ਸਭੈ ਦੋਖ /ਸ਼ਿਨਿਸਹਿ ਜ਼ਪਤ' ਨ% ਮਰਾਗੀ॥ 
ਅੱਗ - 249 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਸ਼ ਦੀਓ ਗੁਰਿ ਅਵਖਧੁ' ਉੱਤਰ ਗਇਓ ਸਭੁ ਤਾਪ“ 
ਆੱਗਾ - 507 
ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚਰਿਤਰ 
ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਗਵਾਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ 
ਥੋੜੀ ਸੀ ਪਰ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪ ਪੂਰਨ ਸਨ। ਗੁਰਿਆਈ 
ਦੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪ ਨੇ ਉਚੇ ਆਤਮਕ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਐਸੀ ਹ 
ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਢਰਤ ਕੇ ਦਿਖਾਇਆ ਕਿ ਬੜੇ-ਬੜੇ ਪੰਡਤ ਤੇ 
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#ਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਆਓਖਦੁ` ਨਾਮ ॥ 


ਸਿਆਣੇ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਡਿਗੇ ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਬਣੇ। ਇਸ । 
ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਆਖਣਾ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਰ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ 
ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੈ ਐਪਰ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਤਕਲੀਫਾਂ, ਦੁਖਾਂ ਅਤੇ ਮੌਤ 
ਸਬੋਧੀ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਹਿਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ, ਦੁਖਾਂ 
ਤਕਲੀਫਾਂ ਤੋਂ ਨਜਾਤ ਦਿਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਮੋਏ ਨੂੰ ਜਿਵਾ ਕੇ ਸਾਬਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਥੀਮਾਰ, ਦੁਖ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਰਅਸਲ ਕੋਈ ਹਸਤੀ 
:ਹੀਂ ਰੁਖਦੀਆਂ, ਐਵੇਂ ਅਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਚ ਭਾਸਦੀਆਂ 
ਤੇ ਭੈਭੀਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਲਤਨਤ ਵਿਚ ਇਹ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੈਨ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਉਹ ਆਪ ਦੁਖ, ਤਕਲੀਵ, 
ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਹਸ ਕੇ ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹਿ ਕੋ ਕਬੂਲਦੇ ਹੋਏ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਬੀਮਾਰੀ, ਦੁਖ, ਮੌਤ 
ਨੂੰ ਬੜੀਆਂ ਡਰਾਵਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਐਸੀਆਂ ਨਹੀਂ। ਦੇਖੋ ਅਸੀਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੁਖਾਂ ਤੇ ਮੌਤ ਵਿਚੋਂ ਖ਼ੁਦ 
ਲੈਘ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿਖਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਇਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਭਿਆਨਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਡਰਾਨ? ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 
ਤੁਸੀਂ ਵੀਂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ' ਨਾ ਡਰੋਂ। 

ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਥ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ 
ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤਿਆ। ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਤਤ 
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ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ, ਕਿਸੇ ਢੇਲੇ ਖੁਦ ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਚੋਂ 
ਅਡੋਲ ਤੇ ਖਿੜੇ ਮਥੇ ਲੈਘ ਕੇ। ਰਾਮ ਰਾਏ ਨੇ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੰਤ 
ਦਾ ਸਰਾਪ ਦੇ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਜਾਂ ਭੈ-ਭੀਤ 


< “ੜੇ 


ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਵੇਲੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗਰੋਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦਾ, 
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ਕਾਰੇ 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਨ ਮਨ ਸੰਤਨ ਹੋਇ) _ 
ਅੱਗ - 70 


#਼ਰਥ' ਕਲਿਆਣਾ ਨਖ' ਸਹਜ /ਨਿਹਾਨ॥ 
ਨਾਕ /ਰਈ ਵਸਹਿ ਭਗਵਾਨ ਅੰਗਾਂ - 195 


ਸਤ ਭਈ ਨੂਰ ਗੋਲਿਦਿ ਪਾਈ# ਤਾਪ' ਪ੫ ,ਭਿਨਸੇ ਮਰੇ ਭਾਲੀ// 
ਰਾਮ ਨਮ ਨੱਤ ਰਸਨ ਕਰਨ /ਭਨਸ਼ੇ ਰੋਗ ਭਏ ਕਲਿਆਨ# 
ਅੰਗਾਂ - 200 
#ੈਨਾ ਨਗਕਿ ੫ਗੰਹਿ ਤੋ ਨਾਹੀ# 
ਲਾਕੈ #ਨਿ ਤਨਿ ਨਮ ਭਸ਼ਾਹੀ// ਅੱਗ - 257 
ਦੁਖ ਸ਼ਿਨਸੇ ਸੁਖ ਕੀਆ /ਨਿਵਾਲਾ ਤਿਸ਼ਨਾ ਜਲ/ਨੇ ਝੁਝੜਾਈਂ/ 
ਨਾਨ ਨਿਧਾਨ ਅੱਤਗੁੜੂ ਇੜਭੱਏਆ /ਫਿਨਨਿ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ £ 
ਆੰਗਾ - 497 
ਅਉਂਖ਼ਹ ਖਇਇ ਗਓ ਕੰ ਨਾਉਂ 4 ਨੁਧ ਪਾਏ ਦੁਖ ,ਭਨਨਿਆਂ ਰਾਊਂ॥ 
ਆੰਗਾ - 376 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਉਤ 
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ਉਪ 


ਸਰਬ ਨੋਗਾ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ ਨਾਮ 


ਵਾਲੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੈਲੇ ਨਾਮੀ ਦੇ ਗੁਣ ਪਰਗਟ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਨਾਮੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਨਾਮੀ ਵਾਂਗਰ ਅਡੋਲ, ਸੁਖ, 
ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ, ਅਰੋਗ ਤੇ ਅਕਾਲ। ੫ 


ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਸਨ ਪਰ ਬਾਸ਼ਾ ਅਟਲ ਜੀ ਵਾਂਗਰ ਆਪ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੁਭਾ, 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰਨ ਜਾਣੂ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ _' 
ਅਭੇਦ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸਨ। ਦੁਸਰਿਆਂ 
ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਥੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਖੁਦ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ' ਪਰੇ ਵੀ ਰਖ 
ਸਕਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ 
ਦੁਖ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਵੀ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਗਾਬੀ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਚ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਸਕਦੇ 
ਸਨ। ਆਪ ਰਾਮ ਰਾਏ ਦੇ ਸਰਾਪ ਤੋ ਬਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਖਦੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਰਾਮ ਰਾਏ ਦੇ ਸਰਾਪ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸਰਾਪ 
ਦੇ ਭੈ ਅਤੇ ਦੁਖ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਵੀ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਸਨ। 


ਗੀਬਿਦ ਸਿੱਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਇਸ ਬਚਨ 'ਖਾਲਸੇ 
ਮਹਿ ਕਰਉਂ ਨਿਵਾਸ” ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥ ਨਾ ਅਜੇ ਬਹੁੜ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਨਾ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੈ ਰਨ। ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ 
ਦੇ ਅਰਥ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਉਸ ਦਿਨ ਰੋਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਜਦ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਿੱਖ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੁਆਰਾ, ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਂ ਦਵਾਰਾ 
ਉਹ ਕੁਝ ਪਰਤਖ ਕਰਕੇ ਦਸਣਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਗਰੋਥ ਜੀ ਵਿਹ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਬੈਬੈਧੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 


ਸੰ ਮਿੱਲਆ” ਗੱਭ ਦਾਣਾ /ਨੇਊਂ 
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ਪ੍ਰਭ 
ਦਾਨ ਕ? ਗੱਡੇ ਨਾਨੜਾ ਕਉਂ ਦੀਜੈ // ਆਗ - 293 


ਪਰਗਟ ਪਾਹਾਰਾ ਜਾਪਦਾ ਅੰਭੇ ਲੱਕ ਨੁਣੰਦੇ ਮੰਗ - 306 


ਸਮ ਭਪੁਰਾ ਸੌਕਉਂ ਕਹਾ ਡਰਾਈਂ// ਅੰਗ - 375 
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ਸ਼ਰਝ ਕੋਡ ਕਾ ਅਓਂਪਦੁ ਨਾਮ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੈ 


ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ 
ਵੇਲੇ, ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਸਾਡੋ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ, ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਮੌਜੂਦ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੌਂਵੀਏਂ , ਜਾਗੀਏ, ਖਾਵੀਏ, ਪੀਵੀਏ, ਆਈਏ ਜਾਂ ਕਿਤੇ 
ਜਾਈਏ, ਘਰ ਹੋਈਏ ਜਾਂ ਬਾਹਿਰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 


ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਸਾਥੇਂ ਤੇ ਨਾ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕਦੀ ਵਿਛੜੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਨਾ ਵਿਛੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬੁਲਬਲਾ ਜਾਂ ਲਹਿਰ 
ਵਿਛੜ ਜਾਂ ਵਖਰੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ 
ਬੁਲਬੁਲਾ ਜਾਂ ਲਹਿਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਥੇ ਬੁਲਬੁਲਾ ਜਾਂ ਲਹਿਰ ਹੈ, ਉਥੇ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਥੇ ਅਸੀਂ ਹੋਈਏ, ਉਥੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਕਦੀ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਡੇ 
ਕਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
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ਸਰਬ ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਉਂਖਦੂ ਨਾਮ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਕਾਰਜ ਹਾਂ, ਏਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ - 


ਹੂੰ ਸਭਨਾ ਥਾਈਂ /ਨੋਠੈਂ ਹਊਂ ਜਾਈਂ ਸਾਚਾ /ਸ਼ਰਜਣਹਾਨੂ ਜਮ 
ਅੱਲਾ - 434 
ਜਿਥੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਿਥੇ ਸਾਡਾ ਮਨ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜਿਥੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਪਹੁਚ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਕਰਥੇ ਅਸੀਂ ਦਿੱਲੀ 
ਵਿਚ ਹਾਂ ਤਾਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੋਕਰ ਮਨ ਥਰਥੇ ਅਸੀਂ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਉਥੇ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਹੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਉਥੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਖ਼ਿਆਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਮਨ ਉਡਾਰੀ ਲਾ ਕੇ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਿਤਸਰ ਪਰੰਚ 
ਸਕਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਇਜਨ ਤੇ ਗਡੀਆਂ ਦਿੱਲੀ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋ ਵੀ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰੇਲ ਦੀ ਲਾਈਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵੀ ਉਹ ਇੰਜਨ ਤੇ ਗਡੀਆਂ ਇਲੇ ਕਰਕੇ ਪਹੈਚ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਅੰਮਿਤਸਰ ਤਕ ਇਹਨਾਂ 
ਗਡੀਆਂ ਤੇ ਇੰਜਨ ਹੇਠ ਰੇਲ ਦੀ ਪਟੜੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਖ਼ਿਆਲ ਦੀ 
ਉਡਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਪਿਛੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੋਣ। 
ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੇਣ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਦਾ 
ਸਲਾਮਤ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਹੋਵੇ ਤੇ 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਜਦ ਉਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ ਹੈ, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਹੈ ਵੀ 
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ਸਰਸ਼ ਨਗ ਕਾਂ %ਅਓਖਦਾ ਨਾ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਤੇ ਹੋਸੀ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਇਹ ਗਲ ਤਦ ਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ, ਵਿਆਪੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਦਾ ॥ 
ਸਲਾਮਤ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ ਤੇ ਸਰਥ | 
ਵਿਆਪੀ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਬਰਫ ਜਿਥੇ ਵੀ ਹੇਵੇ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਠੰਡ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਠੰਡ ਜਾਂ ਸਰਦੀ ਨੂੰ ਬਰਵ ਨਾਲੋਂ ਨਿਖੇੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, _, 
ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਵੀ ਉਸਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ - ਸਰਬ 
| ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ, ਸਰਬ ਗਿਆਤਾ, ਸਰਥ ਵਿਆਪਕਤਾ, ਸੰਦਾ 
ਰ੍ ਸਲਾਮਤ, ਅਨੰਦ ਰੂਪ, ਨਿਰਭੇ, ਨਿਰਵੈਰ ਆਦਿ - ਨਿਖੇੜਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸਰਬ ਗੁਣਾਂ 
ਸਮੋਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹਨ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਬਰੈਰ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ - 
ਤੱੜ /ਭਨ ਦੂਜਾ ਨਾਹ ਭਇ# 
ਤੂ ਕਰਤਾਦੂ ਘਗਹਿ' ਸੋ ਹੋਇ? ਅੰਗ - 736 
ਏਥੋਂ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ 
ਸਮੇਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਜੇਕਰ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਤਾਂ ਬਦੀ, ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, ਮੌਤ 
ਜੋ ਕਿ ਵਾਹਿਗਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹਨ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕਤਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੁਣ, ਇਸ ਵੇਲੇ 
ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਬਦੀ, ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, 
ਮੌਤ - ਇਸ ਵੇਲੇ, ਹੁਣ, ਨਹੀਂ ਹਨ। ਬਦੀ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਜਾਂ ਨੇਸਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਸ ਲਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਸਹੇ ਦੇ ਸਿਗ਼ਾਂ 
ਵਾਂਗ ਕਦੀ ਹੋਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੁਣ ਹੈ। 
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ਸ਼ਰਝ ਰਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ` ਨਾਨੂ 


ਬਦੀ ਫੇਰ ਕੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ' ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਅੜੇ ਕਿਸ ਡਰ੍ਹਾਂ 
ਨੈਸਤ ਜਾਂ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਬਦੀ ਇਕ ਬੇਮੁਖ ਜਾਂ ਮਨਮੁਖ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਭਲੇਖਾ ਹੈ? ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਡਰਾਂਦੀ ਜਾਂ ਦੁਖ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਰਚੀ ਨਹੀਂ ਗਈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦ ਵੀ ਤੇ ਜਿਥੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ ਜਾਂ ਸਰਬ 
ਭਰਪੂਰਤਾ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ, ਉਥੇ ਹੀ 
ਤੇ ਉਂਦੇਂ ਹੀ ਬਦੀ - ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, ਮੌਤ ਖੁਦ-ਬਪੁਦ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਦੀ ਦੇ ਉਲਟ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਰਥ 
ਗੁਣ ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਣ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ , 
ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ ਤੇ ਸਰਬ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਭਰਪੂਰ ਹਨ। 


ਕੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਫਰਤੀਏ, ਉਤਨੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਸ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬਦੀ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਜੇ ਕਿ ਗੁਣ-ਨਿਧ ਜਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖਾਨ ਹਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਬਰਕਤਾਂ ਸਮੇਤ ਪਰਗਟ 
ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
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ਸ਼ਰਝ ਰੋਗ ਕਾਂ ਅਓਂਖਦੁ` ਨਾਮ 


ਜਿਸ ਪਾਸ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਜਾਗਦੇ , ਸਦਾ 
ਸਲਾਮਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਜਗਤ ਦੀ ਨੁਕਰ-ਨੁਕਰ 
ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਿਆਂ, ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 
ਬਾਹਰੇ ਦੇਖਿਆਂ, ਸਿਵਾਏ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। 

ਜੀਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਪੈਦਾਂ ਹੋਏ ਜੀਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਸ਼ਕਲਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਤਾਂ 
ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੋਹੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਤਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਅਨੌਕ ਸ਼ਕਲਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਰੂਦੇ ਹਨ। ਲੋਹਾ, ਪੱਥਰ, 
ਲਕੜੀ ਸਭ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ। ਜੋਕਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਲੁਕੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖੀਏ, ਤਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ੱਰੇ ਜ਼ੱਰੇ ਵਿਚ ਚਬੀਸ ਘੰਟੇ ਕਮ ਕਰ ਰਹੇ ਕਾਰਖਾਨੇ 
ਮੌਜੂਦ ਦਿਸਣਗੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


$।। 5ਰਉਮ, ਹਗਾਗਗਾਗ ਗੰ; ਜਿਗਿਗਿਗਨਾਨ/ਲਹਾਗ਼ਗਾ 


ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਜਿਸ 


ਜੀਵਨ ਅਨੋਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਖੋਡ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜਿਥੇ ਸਾਨੂੰ ਐਸਾ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਖਤਮ ਹੋ 
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ਸਰਬ ਨੰਗ ਕਾ ਅਉਂਸਦੁ` ਨਾਮ 


ਗਿਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਜਦ ਇਕ ਬੀਜ ਤੋਂ ਦਰਖਤ ਅਨੇਕਾਂ ਬੀਜ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਜ਼ਮੀਨ 
ਡੇ ਡਿਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁਝ ਅਰਸੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਲਕੜੀ 
ਜਲਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਵਾਹ ਬਣ ਕੇ ਫੋਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦ ਚਿੜੀਆਂ, ਕਾਂ, ਸ਼ੇਰ ਜਾਂ ਹਾਥੀ ਕੁਝ ਬਿਰ 
ਹਰਕਤ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਫਿਰ ਮਿੱਟੀ 
ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਦ ਆਦਮੀ ਜੈਮ ਕੇ ਜਵਾਨ 
ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਬੁਢਾ ਹੋਂ ਕੇ, ਫਿਰ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਜੀਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮਰ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਲਟ, ਜੀਵਨ 
ਤੋਂ ਸਖਣਾ, ਜਿੰਦਰੀਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਭਰਿਆ ਝੂਠ ਹੈ। ਜਿਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਮੌਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਣੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕੱਚੇ 
ਅੰਬ ਨੂੰ ਕੋੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮੋਜ਼ ਤੇ ਰਖ ਦੱਵੋ। ਅਗਿਆਨੀ 
ਸਮਝੇਗਾ ਕਿ ਅੰਥ ਦਰਖਤ ਨਾਲੋਂ ਟੁਟ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਹ ਉਸਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਉਂਸ ਕੱਚੇ ਅੰਬ ਵਿਚ 
ਦਿਨ-ਰਾਤ ਜੀਵਨ ਵਖੋ ਵਖਰੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਮਗਰੋਂ ਉਸ 
ਕੱਚੇ ਅੰਬ ਦਾ ਰਗ ਸਬਜ਼ ਤੱ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਵੇ ਰੋਗ ਦੀ ਥਾਂ ਪੀਲਾ ਰੰਗ ਆਣ ਮਲਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਥੇ ਕੱਚਾ ਅੰਬ ਸਖਤ ਤੇ ਖੱਟਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਉਂਹੇ ਅੰਬ ਮਿਨਾ, 
ਨਰਮ ਤੋ ਸੁਰੀਧੀ ਭਰਿਆ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਅੰਬ ਨੂੰ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੋਦਾ ਖਾ ਵਲੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਉਸਦੇ 
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ਸਰਬ ਰੰਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨ 


ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਵਖੋ ਵੱਖ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਂ ਖਾਧਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਮਗਰੋਂ 
ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਲਟਾ ਖਾ ਕੇ ਕੀੜਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ `ਤੇ 
ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਹਾਲ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਰੈਗ 
ਵਟਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪ ਨਾ ਕਦੇ ਮੁਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਦੇ ਬਕਦਾ ਹੈ 
ਡੇ ਨਾ ਕਦੇ ਅੱਕਦਾ ਹੈ। 


ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਥੋਂ ਤਕ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਜੀਵਨ ਇਤਨਾ ਸ਼ੂਖਸ਼ਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦਿਸਵਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ 
ਸਾਧਾਰਨ ਅੱਖਾਂ ਬਦ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ 
ਲੌਤਰ ਖੋਲ੍ਹਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੋਤਰ ਉਹ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ, ਕੰਧ, ਲੋਂਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ 
ਅਦ੍ਿਸ਼ਟ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਧਾਰਨ ਅੱਖਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੀਆਂ, ਪਰ ਜਦ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਲ ਆਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲੋਭ ਆਇਆ 
ਹੈਂ ਜਾਂ ਮੋਹ ਆਇਆ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੁਣ ਹੋਕਾਰ ਆਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤਰਸ ਆਇਆ ਹੈ 
ਜਾਂ ਨਫ਼ਰਤ ਆਈ ਹੈ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਨੇਤਰ ਕਿਹਾ 
ਜ/ਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਕਾਫੀ 
ਸਿਖਾ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੇਤਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ, ਆਪਣੇ 
ਆਪੇ ਜਾਂ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣਾ 


""ਾਠੇਗਹੁਪਹਹਕਾ"ਤਾਹੁ ਹਾਦੱਗਲ --7੧ਗਾਗਾਕਗਾਤੀਗਕਜ$ ਹਾਜੀ. 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ` ਨਾਨ 


ਆਪਾ ਪਹਿਲੇ ਸਗੀਰ ਅੰਦਰ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਨਿਰੋਲ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਸਾਡੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋਏ 
ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਜੀਵਨ ਸੈਬਧੀ ਸਾਡਾ ਇਕ 
ਨਵਾਂ ਅਤੇ ਅਜੀਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਅਸੀਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਰੂਪ, ਰੇਖ, ਰੋਗ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ-ਜੁਲਿਆ ਦੇਖਣ 
ਦੇ ਆਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ, ਰੂਪ, ਰੇਖ ਰੋਗ ਤੋਂ 
ਅਲਹਿਦਾ ਨਿਰੋਲ ਜੀਵਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਨਿਰੋਲ ਅਤੇ ਖਾਲਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖੀਦਾ 
ਹੈ। ਕਈ ਜੋਗੀਆਂ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਨੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ 
ਨੌਤਰਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸੁਰਤ ਜਾਂ ਤੀਖਣ ਬੁਧੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਸਮਝਣ 
ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਜਾਂ ਜੋਗ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ, ਸੁਰਤ 
ਜਾਂ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਨਿਰੋਲ 
ਜੀਵਨ ਜਾਂ ਖਾਲਸ ਜੀਵਨ ਹੈ। 


ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਸ ਹਾਲਤ ਜਾਂ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਫਿਰ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਰੂਪ, ਰੇਖ, ਰੇਗ ਜਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਮੁਥਾਜ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ 
ਜਿਉਂਦੇ ਬਲਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਹੀ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਜੀਵਨ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਮੌਤ (€੦੧੧੦ਇ(ਮ੧ 01 015-6660043%। 0 
(0੮) ਦਾ ਉਕਾ ਹੀ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਰੈ ਕਿ ਜੋ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਬਣੀ ਤਾਂ ਉਹ 
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62”, : 2 
ਸ਼ਰਸ਼' ਰੋਗ ਨਾਂ ਅਓਪਦੁ ਨਾਮ 


ਜਦ ਨਿਰੋਲ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ, ਖੇੜਾ ਅਤੇ ਮਹਾਂ 
ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਤੀਤ ਚੋਣ ਲਗ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ 
ਲਗ ਸਾਥੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਦੁਖ਼, ਭੋਗ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਓਥੇ 
ਨਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਨਣ 
ਵਾਲਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬੋੜੀ ਦੇਰ ਦੇ ਦੂਖਦਾਈ ਸਵਰ ਰ੍ 
ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਇਸ ਘਰ ਨੂੰ ਨਿਜ ਘਰ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਨਿਜ ਘਰ ਦੇ ਅਰਥ 
ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਘਰ ਹੈ। 

ਜੇ ਘਰਿ “ਹਲ ੫ਾਵਹ' ਨ# ਸਹਜੇ ਬਹੁਰਿ ਨਾ ਹੋਇਲੇ ਫੇਰਾ 
” ਟੂੰ02 

'ਫੇਰਾ” ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਰੂਪ, ਰੇਖ, ਰੈਗ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਛਤ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਥੇ ਜੇਕਰ ਫੇਰ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਆਉਣਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੌੜੀਆਂ ਫਜ਼ੂਲ ਤੇ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਿਵੇਂ 
ਨਿਰੇਲ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਧਾਰਨ ਦੀ ਇਛਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਕੇ ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਤੇ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਪਸ 
ਮੁੜਨ ਦੀ ਇਛਿਆ ਸਦਾ ਲਈ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 'ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ', 'ਨਿਰਭੈ ਪਦ', 
“ਚੌਥਾ ਪਦ", 'ਤੁਰੀਆਂ ਪਦ' ਆਦਿ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਚ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਵੀ ਦਸਿਆ ਹੈ। 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਭੀ ਇਕ ਦਰਜ਼ਨ ਹਨ ਜਾਂ ਇੰਝ 
ਕਹ, ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਹਾਲਤ ਜਾਂ ਅਵਸਥਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਰ ਜਾਂ “ਪਰਮ” 
ਪਖ ਦ======= 153 
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ਸਰਸ਼ ਰੋਡ ਥਾ ਅਉਂਖਦ ਨਾਨ 


ਦਾ ਅਖਰ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਅਗੇ ਇਸ 
ਲਈ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਇਛਿਆ ਦੇ ਖੰਭ ਜਾਂ ਪਰ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ, ਜਾਂ ਇਛਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ, ਪਰਮ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ, ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਦੀ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਤਿਆਸੀ ਨੂੰ ਇਹ 
ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਦੀ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ 
ਨਾ ਵਿਛੜਿਆ ਹੈ, ਨਾ ਵਿਛੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਵਿਛੜੇਗਾ। 


/ਕਰਣਾ /#ਲੇ ਜਲ ਕਾ ਜਲੁ ਹੂਲਾ ਰਾ#/' 
ਹੋਗਾ ਔੋਤਿ ਰਲ #ੰਪੂਰਨੁ ਭੀਆ ਰਾਮ/ ਆੱਗਾਂ - 246 
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ਸਰੜ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਪਏ ਨ 


ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ 
ਸਭ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 


“ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ” ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਤੇ ਅਟੱਲ 
ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਰਬ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਖਿਆਲੀ (0₹009) ਅਤੇ 
ਸੁਫਨੇ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸਮਝਿਆ ਤੋ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਸਪਿਰਟ (6੧) ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੱ ਉਪਜਿਆ ਜਗਤ ਆਤਮਕ ਜਾਂ (੨00੩੬) 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੂਹਮੁ` ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਣਾ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਨੈ # 
ਆਤਖ਼' ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਾਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਇਨਾ ਨਹਾ ਜਾਣ ॥ 
ਅੱਜ - #46 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਗਤ ਪਸਾਰਾ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਜਾਂ 
ਖਿਆਲੀ ਜਾਂ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸਭ 
ਘਟਨਵਾਂ ਜੋ ਭਾਸਦੀਆਂ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ 
ਪਿਆਲੀ ਜਾਂ ਆਤਮਕ ਜਾਂ ਸੁਵਨੇ ਵਾਂਗ ਰੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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-ਕਰਗਲ- -ਦੁ੪੭--- "-` ਲੜਾ 


ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ ਨਾਮ 


ਇਸ ਲਈ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਮਨ ਤੋ ਤਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਖਿਆਲੀ ਹਨ ਅਤੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਹੀ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਊਂਹੇ ਹੀ 
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਹਰ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਸੁਪਨੇ 
ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ 
ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਵੀ ਅਸਲੀਅਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਸੁਪਨਾ ਜਦ ਤਕ 
ਆਉਂਦਾ ਰਹੇਂ, ਸਚ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਸੁਪਨਾ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸੁਪਨਾ ਇਕ ਨਿਰਮੂਲ ਤੇ 
ਸਚਾਈ-ਹੀਨ ਘਟਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸਦੀ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਲਈ ਸਾਰੀ 
ਜੰਗਤ ਰਚਨਾ ਇਕ ਨਿਰਮੂਲ, ਸਚਾਈਂ-ਹੀਨ ਜਾਂ ਅਸਲੀਅਤ- 
ਹੀਨ ਘਟਨਾ ਬਣ ਕੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਘਰ ਜਾਂ ਆਤਮ ਪਦ ਵਿਚ ਜਾਗ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਬਣ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ _ ' 
ਸਾਹਮਣੇ 0/ਣੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਇਕ ਸ਼ੇਰ ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸ਼ੋਰ ਨੂੰ | 
ਮਾਰਨ ਦੇ ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ 
ਉਸ ਸਪਨੇ ਵਿਚ ਬਣੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਕ ਬੈਦੂਕ 
ਮਿਲ ਜਾਵੇਂ ਅਤੇ ਉਹ ਸਪੂਨੋ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਬੈਦੂਕ 
ਨਾਲ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵੇ। ਦੂਜਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਪਠਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਲੂਣਾ ਦੇ ਕੇ 
ਜਗਾ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਜਾਗਣ ਉਤੇ ਨਾ ਸੁਪਨਾ ਰਹੇਗਾ । 
ਨਾ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਤੇ ਨਾ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੀ। __! 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਜੋ ਬੀਮਾਰ ਹੋ 
ਤਕ -੩੩੧੩=੨੧ ੧ '% 
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ਅਰਰਰਰਬਰਰਕਕ਼ਕਕਤਕਸਰਲਲ਼ਰਰਲਲ ਆ 
<< ਮੈਠਸ਼ ਰੰਗ ਲਾ ਅਉਂਖਦੁ ਨਾਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹਟਾਣ ਦੇ ਵੀ ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਇਕ 
ਤਾਂ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਦਵਾ ਖਵਾ ਦੇਵੇ 
ਤਾਕਿ ਉਸਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਬੀਮਾਰੀ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚ ਹੋਏ ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹਲੂਣਾ ਦੇ ਕੇ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਜਗਾ 
ਦੇਵੇ। ਜਦ ਉਸਦੀ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਨਾਂ ਉਸਦੇ ਸੁਪਨੇ 
ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾ ਉਸ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਦਵਾ ਦੇ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਰਹੇਗੀ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਹਲੂਣੇ ਤੋ ਮੁਰਾਦ ਉਸ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ (ਕਿ ਇਹ ਤੇ ਇਕ 
ਸੁਪਨਾ ਹੈ) ਜਾਣੂ ਕਰਾ ਦੋਵੇਂ ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ (ਕਿ 
ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ) ਦਾ ਯਕੀਨ ਦਵਾ ਦੇਵੇ। 


ਗਿਆਨ ਦੀ ਦਰਿੜਤਾ ਜਿਸ ਨਿਸਬਤ ਵਿਚ ਹੇਂਵੇਗੀ, ਉਜੇ ਹੂ 
ਨਿਸਬਤ ਵਿਚ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਜਾਗ ਖੁਲ੍ਹੋਗੀ ਅਤੇ ਉਸੇ ਨਿਸਬਤ 
ਵਿਚ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। 


ਜਿਹੜਾ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵੀ ਇਕ ਸਚਾਈ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
“ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ” ਦੀ ਮਹਾਨ ਸਚਾਈ ਤੋਂ ਅਮਲੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਉਠਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਮਹਾਨ ਸਚਾਈ, ਉਹ 
ਸਚਾਈ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕੇਵਲ ਉਦੋ ਹੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕੇਵਲ ਸੁਪਨਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਸਭ ਖਿਆਲੀ ਘਟਨਾਵਾਂ 


ਹੱਠਨ 
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ਤਾ ੭ 
ਸਰਲ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਖਦੁ ਨ£/ 
ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਹਰ ਵੇਲੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਹ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੀ ਸਚਾਈ ਤੇ 


ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਵੇ - 
ਸੰਸਾ ਨੁਪਨਾ' ਰੈਨਿ ਕਾ ਰੈਸ਼ਾਂ ਸੰਸ਼੍ਰ॥ ਅੰਗ - 878 
ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦਾ ਯਕੀਨ ਆ 
ਸਕਦਾ ਹੈ - 
ਸਰਝਾ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਏ' ਘਾ) ਅੱਗ - 274 


<< ੨੩ (੩੨੩੨੨੩੨੨੦੦੦<੫ 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ 
ਸਰਬ ਗਿਆਤਾ ਹਨ। ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਰ ਵੇਲੇ, 
ਹੁਣ, ਐਸ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਇਹ 
ਮਤਲਬ ਹੈਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਰਬ ਗੁਣ-ਪ੍ਰੇਮ, ਪ੍ਤਿਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨਾ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵਾਲਾ ਪਿਆਰ, , ਚੈਗਿਆਈ 
ਆਦਿ ਆਦਿ - ਵੀ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਵੀ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੀ ਇਸ 
ਕੇਲੇ ਅਤੇ ਕਦੀ ਵੀ ਥੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ - 
ਬਦੀ, ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, ਮੌਤ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਭ 


ਹੂ 
ਮਿ 
4 
੩ 
੫ 
੍ਹ 
ਨ 
ਹੀ 
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"ਰਾਣਾ -ਸਰਆਨਜ=--=ਤਾ”>- ਰੂ 


ੂ #ਰਲ਼` ਰੰਗ ਕਾ ਅਓਖਦ ਲਾ# ------------------------ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਬਦੀ - ਦੁਖ, ਪਾਪ, 
ਬੀਮਾਰੀ, ਮੌਤ, ਨਿਰਬਲ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਨਿਹੱਥੀਆਂ ਹਨ। 


ਛਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਚੇਗੇ ਹੀ ਚੈਗੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਚੰਗਿਆਈ, 
ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਬ-ਢਿਆਪੀ 
ਹਨ - ਇਸ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਹੁਣ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਨੇਕੀ ਤੇ ਚੰਗਿਆਈ 
(ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣ) ਸਰਬ-ਵਿਆਪੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਸ ਵੇਲੇ 
ਹੁਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਤਾਂ ਬਦੀ, ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਮੌਤ - ਜੋ ਕਿ 
ਚੋਗਿਆਈ ਦਾ ਉਲਟ ਹਨ, ਉਰ ਹੀ 
ਹਨ। ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਕੋਂ ਵੇਲੇ ਇਕੱਠੀਆਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦੀਆਂ। ਚਾਨਣ ਤੇ ਹਨੇਰਾ ਇਕੱਨੇ ਨਹੀਂ ਗਰਿ ਸਕਦੇ, ਗ਼ਰਮੀ 
ਤੇ ਸਰਦੀ ਦੇਵੇਂ ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਇਕੱਠੀਆਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀਆਂ, 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਗੁਣ ਇਸ ਵੇਲੇ, ਹੁਣ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਚੰਗਿਆਈ ਦੇ 
ਰਨ ਬਰੀ ਜਰਾ ਮੀ ਵਾਰਿਰ ਜੀ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਣ 
ਇਸ ਵੇਲੇ, ਹੁਣ ਰੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। 
ਪੂਰਨ ਪਾਓ ਗਹਿਆ ,ਝਿਧੁ` ਮਰੈ // ਰ੍ ਅੱਗ - 220 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਨ, ਇਸ ਲਈਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਗੁਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਜੀ ਢਾ ਗੁਣ 
ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ, ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਲਟ ਬਦੀ - ਹਾਦਸੇ, ਭੂਚਾਲ, ਛਰ, ਫਿਕਰ, 
ਚਿੰਤਾ ਆਦਿ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜੇਕਰ 
ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਨ, ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਉਲਟ ਸਭ ਵਿਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ 


467 


5।। 5300੫ ਹ800( 5010੧ । ੬0੧ ੧੧31101%15॥0੫੧60118(.60।। 


ਰ੍ 
ਕੰ 
1 
੩ 
। 
ਮੈ 
ਪਕਾ 


ਹਰਿ /ਭਸਰਤ ਸ਼ਛਾ ਪੁਆਾਗਾ/ ਅੱਗਾ - 714 

/ਭੈੱਖੀਡਿ' ਤਹਾ ਜਹਾ ਗਰ /ਨਿਮਰਨੁ` ਕਾਹ7/ 

ਇਟ ਅਨੰਦੁ ਜਹ ਗੱਡ ਗਨ' ਗਾਰ? 

ਹਰਿ /ਭਸਾੱਤਆੰ ਯੂਥ ਰੌਗ ਘਨੇਰੇ 7 ਅੱਗ - 187 

ਊਥ' ਰੰਗ ਮੰਗ ,ਭਿਸ਼ਰੈ ਲੜ ਨੁ # ਅੰਗ - 186 
3੮ <=੨੨੨੨੦੨੨੨੨੦੨੫ 


--੩੧੧-੦੧੯੦੪-੦੧੦/੬੬4੧੪/੧-੦-੯੪੩੦੧੧੫=--=---8ਓ6ਮ=ਦੀਨਿਕਓ(00.;।।। 


ਸਰਲ ਰਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ ਨਾ 


ਸਗੌਰਕ ਆਯੂ 


ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 
ਆਯੂ ਨੂੰ ਲੈਮੀ ਤੋ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਜੋਖੰਦਹ ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਤ ਦਾ ਆਉਣਾ 
ਯਕੀਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਿਉਂ' ਜਿਉਂ ਸਰੀਰ ਬਿਰਧ ਹੁੰਦਾ 
ਜਾਵੇ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਉਹ ਮੌਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੈਚਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਨਿਸਚਾ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਹੈ - ਸਚ ਜਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਸਚਾਈ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਮਨ ਦੇ ਹੋਰ ਗਲਤ ਨਿਸਚਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਗਲਤ ਤੇਂ ਸਚਾਈ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ। 
ਜੀਵ ਅਮਰ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ। ਇਹ ਕੋਵਲ ਸਰੀਰ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਸਰੀਰ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਪੜਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਹ ਅਮਰ ਹੈ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਮਰ ਸਕਦਾ, ਉਹ 
ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੇ ਆਸਰੇ ਆਪਣੇ ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵੀ ਜਿਤਨੀ ਚਾਹੇ ਲੈਮੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਕਬੁਲਦਾ 
ਅਤੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋਸੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ 
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ਸਰ ਰੰਗ ਕਾ ਅਊਖਦੂ ਨਾਨ ___ ਭ 


(30੧ 90£ਸ੮5੦੦॥5) ਦਿੰਦੇ ਰਹੀਏ। ਜਦ ਆਦਮੀ ਸੱਠ ( 
ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸੋਚਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 


ਕਰ 


੧ ੫ ਗੜ ਤੋ ਕਾ੩ 
ਤੂ 
ਕੈ 
ਤਬ 
ਿੰ 
ਰਹ 


ਗਿਆਨ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸਰੀਰ, ਮਨ 
ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਜੋੜ (੫੪੧ ੮੧੨!) ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇਂ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਜਾਂ (3੦) ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੰਦੇ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਕਾਇਮ ਤੇ ਅਰੋਗ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

ਸਰੀਮਾਨ ਸਰਦਾਰ ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦ ਇਸ ਸਚਾਈ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸੱਤਰ ਬਹੱਤਰ ਜਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਦੋ ਵਡੀਆਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਬਾਲਟੀਆਂ 
ਆ ਕਪ 
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ਹੂਹ ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਵਲ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਜਾਂ ਗਰ 
ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਅਪਣੇ ਨਿਸਚੇ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੁਰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਹੋ ਗਈ 

ਹੁੰਦੀਂ ਹੈ। ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਜਦ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ ਵਹਿਗਰ 

ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਂਗ ਅਕਾਲ_ਤੇ ਅਟੱਲ ਹੈ ਤਾਂ 

ਵਿਰ ਉਹ ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਸਰੀਰ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਕਪ ਕਪ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ ਤੇ ਤਦਬੀਲੀ ਜਾਂ ਕਾਲ ਤੋਂ 
/ 
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ਵਿ ਸਰੜਜ._)੭ਈ).)_)_,/././ੰ/ੰ੍(੍੍‌੍੍੍‌ 


ਰਬ ਹੋਗ ਲਾ ਅਉਪਦੂ' ਨਾਮ 


ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਮਨ ਜਾਂ 
ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ - 


ਤੂਂ ਆਨੇ ਹਠ ਗਊ ਡੂੰ ਆਨੇ ਨੂਠ/ 
ਨ%' /ਭਸਾਰ ਸ਼ਗਰਿ ਜਮ ਲੂਖ // ਆਭਾ - 226 


ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲਗ 
ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਇਸ ਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਗ 
ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਲ (ਜੋ ਕਿ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਹੈ) 
ਤੱਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜ ਰਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਵਲ ਤੱਕਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਦਾ ਜਵਾਨ, ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ 
ਅਗੇ ਕਾਲ-ਰਹਿਤ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


੩੨੨੨੧ ;੬੩੭੨੨੨੨੦੨੨੨੨੨੨੧੫੨ 
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੫੦ ---"“` ਕਲ 


ਉਨਤੀ ਦਾ ਰੁਖ 


ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਬੜੀ ਉਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੇਲਾਂ, 
ਮੋਟਰਾਂ, ਰੇਡੀਓ, ਸਿਨੇਮੇ ਟੈਲੀਵੀਜਨ; ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਛੁੰਘਾਈਆਂ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਤੇ ਆਰਾਮਦੇਹ ਬਨਾਣ ਦੀਆਂ ਬੜੀਆਂ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਹਨ। 

ਸਾਇਸ ਦੀਆਂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਭ ਕਾਢਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਲੁਕੀਆਂ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕਾਢਾਂ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਪ ਕੇ ਸਾਇਂਸਦਾਨਾਂ ਨੇ ਬੜੀ 
ਖੋਜ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਸਾਨ ਪੈਦਲ ਤੁਰ 
ਕੇ, ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਪਹੁਚ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਹਣ 
ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦੂਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਦੇ ਸਫਰ ਨੂੰ ਘਟ 
ਤੱ ਘਟ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਤੋਅ ਕਰਨਾ ਪਸੈਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਹੁਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਫਾਸਲੇ ਦੀਆਂ ਹਦਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣ 
ਅਤੇ ਇਹ ਚੈਨ ਸਤਾਰਿਆਂ ਤਕ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। 
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__ ਅਸਿ ਾਾ੨ਾਾ 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਥਦੁ' ਨਾਨ 
ਰੇਡੀਓ ਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 


4 ਆ ਅਸ ਪਤੀ ਦਿ 


ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਉਡੀਕਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਬਲਕਿ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿਂ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 


-ਬਯਾਠਕਰੁਗਹਹਕਗਾਜਾਗਾਹਗਜਨ--ਨਾਗਗਟਜਕਠਹੀਧਿੰ੦॥॥ 


ਸਰਲ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਬਦੁ' ਨਾਨ 


ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਅਤੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਖ ਭਾਵੇਂ ਜਿਸਮਾਨੀ ਹੋਣ, ਭਾਵੇਂ ਮਾਨਸਕ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਭੋਗਦਾ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮਨ ਹੀ ਹੈ। ਨੋਢਾ ਪਾਣੀ ਭਾਵੇਂ ਬ਼ੁਲਾਂ ਅਤੇ 
ਜੀਭ ਨੂੰ ਠੰਢਿਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਠੰਢਕ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕੇਵਲ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮਨ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਸੁਖ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸੈਥੈਧ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 
ਸੀਤਲਤਾ, ਸੁਆਦ ਤੇ ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਸਾਨ ਦੇ 
ਕਿਆਸ ਵਿਚ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਸੁਖ ਹਨ, ਉਹ ਅਗਰ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ 
ਮਿਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਇਸ 
ਦਾ ਮਨ ਦੀ ਅਤਿਅੰਤ ਸਖੀ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਆਵੇਗਾ। ਦੂਸਰੇ 
ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਰਬ ਸੁਖ ਕੇਵਲ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਨਸਾਨ ਉਦੋਂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਉੜੇ ਸੁਖੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਜੇ ਚਾਹੇ ਉਸ ਨੂੰ ਫੌਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਜਦ ਕਿ ਇਨਸਾਨ 
ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਕਵਾ ਜਾਂ ਕਈ 
ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਦ ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਆਦਰਸ਼ਕ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਆਵੇਗਾ ਕਿ ਜੋ ਚਾਹੇ ਸੇ ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ, ਤਦ ਉਹ 
ਮਾੜੀਆਂ ਗਲਾਂ - ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, ਮੌਤ, ਚਿਤਾ ਫਿਕਰ, 
ਕੀਨਾ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਚਾਹੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਿਹਤ, 
ਨਿਰਮਲਤਾ, ਨੇਕੀ, ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ, ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਖੇੜਾ, ਅਤੇ ਸਰਥਤ 
ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹੇਗਾ। ਸਾਇਸ ਲਈ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਕਤ 
ਸਮਾਂ ਲਿਆ ਸਕਣਾ ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ 
ਸਭ ਕਾਢਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਿਰਵੈਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ। ਇਸ ਦੇ 
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ਸਰਬ ਰੋਨ' ਕਾ ਅਉਖਦ' ਨਾਲ 


ਉਲਟ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਸਭ ਕਾਢਾਂ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਅੰਦਰ ਬੀਰਖਾ, 
ਨਫ਼ਰਤ, ਸ਼ਰ, ਖੁਦਰਗਜ਼ੀ ਅਤੇ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਅਗੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ 
ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ 
ਆਹਰ ਵਿਚ ਸਰਗਰਮ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਐਸਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਤੋ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੈ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਖਾਹਿਸ਼, ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ? ਏਥੋਂ ਤਕ ਕਿ 
ਉਂਹ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਉਤੇ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ ਜਿਥੇ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ, ਸਦੀਵੀ ਖੇੜਾ ਅਤੇ 
ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਹੋਵੇ? 


ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਕਦੀਆਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਰਤਮਾਨ ਸਾਇੰਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ 
ਰਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸੋਬਧ ਨਹੀਂ ਰਖਦੀ। ਇਸ 
ਦਾ ਜਵਾਬ .ਕੈਵਲ ਪੂਰਬ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਖੋਜ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਦੇ ਮਹਾਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਫਿਤਰਤ 
ਜਾਂ ਸੁਭਾਵ ਨੂੰ ਜਦ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਤਾਂ ਇਹ ਵੇਖਿਆ 
ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਤੇ ਨਿਹਾਲ ਰਹਿਣਾ ਪਸੈਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਿਤਨੀ ਜਲਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਟੀਵੀ ਸੁਖ ਮਿਲ ਸਕਣ, ਉਤਨਾ 
ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮਹਾਂਖੁਰਸ਼ਾਂ ਨੋ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਦਾ 
ਸਾਗਰ ਵਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ 
ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਮਨ ਜਾਂ ਵਿੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਰ ਪਾਸਿਉਂ ਉਸੇ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਲਭ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
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ਸਰਸ਼ ਰੋਗ` ਕਾ ਅਓਖਦੁ ਨਾ 


ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਜੋ ਸੁਖ ਸਾਂਗਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
(ਆਤਮਕ ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ) ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਈਜਾਦ ਕੀਤੀ। ਨਾਮ ਦੀ 
ਕਾਢ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਖਿਆਲ- 
ਤਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ 
ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਤਕ ਪੁਹੌਚ ਕੇ 
ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਖੇੜਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਨਾਮ ਦਾ ਕਾਫੀ ਅਭਿਆਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ 
ਦਾ ਮਨ ਫੌਰਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਬ੍ਰਹਮ ਤਕ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ, ਪਹਿਲੇ ਉਸ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ 
ਖਾਹਿਸਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪੂਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਰੌਲੀ ਇਛਿਆ ਕਰਨੀ ਇਸ ਲਈ ਛਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਰ ਇਛਿਆ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਸੁਆਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਸੁਆਦ ਨਾਲੋਂ ਡਾਢਾ ਵਿੱਕਾ ਤੇ 
ਘਟੀਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਛਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਦੀ ਉਤਨਾ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਕਦੀ, ਜਿਤਨਾ ਸੁਖ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ, ਆਪਣੇ ਧੁਰ 
ਮਰਕਜ਼ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ 
ਅਤੇ ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਤੋਂ' ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ, ਸੁਆਦ ਤੇ 
ਸੁਖ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤ੍੍‌ਿਲੌਕੀ ਦੇ ਰਾਜ ਦਾ 
ਸੁਖ ਤੁਛ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਪੁਰੀ ਦੇ ਰਾਗ ਰੋਗ ਤੁਛ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਈ ਮਰੇ ਮਨ ਕੈ 584 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਧਾ ਅਓਖਦੁ ਨਾਨ 


/ਜੜੂ' #ਧਿ` ਨਮ ਲੇ ਉਚਰ/ਹਿ /ਭਨ ਨਾਫੈ ਰਸ਼ ਪਹਿ 
ਆ ਜਤ ਅੱਗ - 473 


ਭੱਟੰਝ /ਜਤੂ` ਹਰ ਪਿ 


ਸੈਂ ਹਰ ਗੁਟਾ ਨੀਇ 
040400-1447 ਅੰਗ - 233 
ਅਫਾਠੇ ਕਾਜ ਤੇਰੈ /ਕਤੈ ਨ ਕਾਮ 
ਲੁ ਨਾਹ ਸੰਗੜਿ' ਭਨ ਸੇਵੇਭ ਨ // ਅੱਗ - 72 
ਭਨ ਨਾਵੈ /ਕਆ ਜੀਵਨਾ /ਫਟੁ' /ਹ੍ਗਾਂ ਚਤੁਰਾਈ ਅੰਗ - “22 
ਨੂ ਨਸ਼ਰਨ ਲੋ ਜੰਵਨੁ` ਫਲਨਾ ਸਰਪ ਜੈਸੇ ਅਰਜਾਗ/ 


ਅੰਗ -712 
ਰਸ਼ਨਾ ਜਧੈ ਨ ਨਮ ਤਲ ਤਿਲ ਅੱਡ ਕਟਸ/ ਅੰਗ - 73863 
ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਉਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਅੰਦਰ ਇਤਨਾ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਗਿਣਤੀ ਨਾਮ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਪਦੀ? ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਕਰੀਬਨ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦਾ ਧਾਰਮਕ ਗਰੋਥ ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿ ਹਰ ਸਿੱਖ ਭਲੀ ਭਾਂਤ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਸਿੱਖ ਕੰਮ ਦੂਸਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਅਮਲ ਵਿਚ 
ਲਿਆਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਿੱਖ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਰ ਕੰਮ 
ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੋਂ ਲੋਕ ਹਨ। ਫਿਰ ਇਹ ਆਪਣੇ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ “ਮਲ 
ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਂਦੇ? 

ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਸਾਡਾ ਵਿਚਾਰ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸਿੱਖਾਂ 
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ਸ਼ਰਝ ਨਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ ਨਾਆ 


ਦੇ ਨਾਮ ਵਰਗੇ ਆਪਣੇਂ ਗ਼ੁਰਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਮੁਖ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਅੰਮਲ 
ਵਿਚ ਨਾ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਮ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਅਸਲ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਕੀਮਤ ਦਾ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਸਿੱਖ ਆਮ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਬਗੈਰ ਸਮਝੇ ਪਾਠ 
ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਕਰਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ _, 
ਤੇ ਇਹੋ ਹੀ ਕਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ _“ 
ਪਾਨ ਕਰਨਾ, ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ, 
ਸਣਨਾ ਹੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਜਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੈ। 
ਆਮ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਥਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ 
ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੈ, ਹਾਲਾਂ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਪਾਠ ਉਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ । 1ਟ ੪੦0੦੧ %ੰ 3 ਬੁੰ£੦੯ 15 1%੯ਟ ਹਦ [॥੨੮੪੮੬ 
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ਹ ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ 
ਰ੍ ਜਪਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਕੀਰਤਨ 
ਸੁਣਨਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੀੜੇ ਇਕਰਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਪੂਰਿਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਕਾਸ਼ਤਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ ਚੈਗਾ ਕਿਸਾਨ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰ ਨਾਮ 
ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਵੀ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਗਰੋਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਅਸਲ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਸਰਬ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਅਸਲ, ਸਚੀ ਤੇ 
ਪੱਕੀ ਅੰਸ਼ਧੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਰ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
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ਸਰਬ ਰੱਗਾ ਕਾ ਅਉਖਦੁ' ਨਾਨਾ ੧ 


ਗੁਰਸਿੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਅਨੇਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਚ ਹੁੰਦਾ । 
ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਸਾਫ਼ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤਕ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਉਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਰਬ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਿਵੇਂ ਹ੍ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਿਵੇਂ ਕਣਕ ਬੀਜਿਆਂ ਹੀ ਉਗਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ੍ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਹੀ ਨਾਮ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਰਸ਼ ਰੋਗਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


(2) ਸਾਡਾ ਅਤੇ ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਸੋਥਧ ਮਨ-ਤਰੇਗਾਂ, ਸੈਕਲਪਾਂ 
ਵਿਕਲਪਾਂ ਜਾਂ ਖਿਆਲ ਤਰੰਗਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਚੰਗੀਆਂ ਖਿਆਲ ਤਰੰਗਾ (01੦0011 ੨੩੧੯੦) ਸੈਕਲਪ 
ਅਖਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਮਾੜੀਆਂ ਖਿਆਲ ਤਰੋਗਾਂ ਵਿਕਲਪ 
ਅਖਿਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਧਿਆਲ ਤਰੈਗਾਂ ਨਾਲ ਥੇਡਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹਰ 
ਖਿਆਲ-ਤਰੌਗ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਖਿਆਲ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ 
ਧਿਆਲੀ ਖਿਡੰਣਿਆਂ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੇਡਦੇ ਰਾਂ। ਪੁਤੱਰ 
ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਵੀ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਖਿਆਲ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਸਾਡਾ ਖਿਆਲ ਚੇਗਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਚੈਗੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਮਾੜਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾੜੀ। ਜੇਕਰ 
ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਚੈਗੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਚੰਗਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਮਾੜੀ ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾੜਾ। ਚੰਗੀ ਖਿਆਲੀ 
ਤਸਵੀਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਚੰਗੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੀ 
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ਸਰਬ ਹੋਗਾ ਕਾ ਅਓਂਥਦੁ ਨਲ --- 


ਧਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਮਾੜਿਆਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਸਾਡੇ ਮਾੜੇ ਖਿਆਲਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਸਾਡੇ ਚੰਗੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ 
ਨੜੀਜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਸੇ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਸੈਕਲਪ ਰੂਪ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਜੈਸੇ ਸੋਕਲਪ ਹੋਣ ਇਹ ਆਪ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੋਗੇ ਸੈਕਲਪ ਹੋਣ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਤੇ ਮਾੜਾ ਸੈਕਲਪ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਮਾੜਾ। 

ਮਾੜੇ ਕਹਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਦਾ ਮਾੜਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਦੁਖੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਦਾ ਚੰਗਾ ਹੋਂਦਾ 
ਰੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦੁਖਾਂ 
ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਮਾੜੇ ਨਿਸਢੇ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮਾੜੇ ਖਿਆਲ 
ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਡੇ ਚੰਗੇ ਨਿਸਚੇ ਜਾਂ ਚੋਗੇ 
ਖਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਹੜੇ ਖਿਆਲ ਸਾਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗਣ ਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਘੜੀ- 
ਮੁੜੀ ਆਉ . ਰਹਿਣ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਿਸਚੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਂ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ? ਜੈਸੇ ਸਾਡੇ ਨਿਸਚੇ_ਤੈਸੇ ਸਾਡੇ 
ਤੈਸੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਲ, ਜੇਸੇ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਛਲ ਤੈਸਾ ਸਾਲਾ 
ਜੀਵਨ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆਂ। 

ਜਿਹੜਾ ਖਿਆਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਘੜੀ-ਮੁੜੀ ਆਵੇ, 
ਧਾਰਮਕ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਖਿਆਲ ਦਾ ਸੇਵਨ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ 
ਲਤ ਸਰਲ 
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੍੍‌_.੍ਰਯ੍ਯ-ਸਹਹ ਰਨ ਮਰ ਕਰਕ... 


ਸਰਸਾ ਰੌਰਾ ਲਾ ਆਉਂਖਦੁ' ਨਾਲ ੧ 


ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਖ਼ਦੇ ਹਨ। ਜਿਸਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾੜੇ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦੇ ਰ 
ਰਹਿਣ, ਉਹ ਮਾੜੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਮਾੜੇ 
ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਸੇਵਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਗੇ ਰ 
ਖਿਆਲ ਘੜੀ-ਮੁੜੀ ਆਉਂਣ ਅਤੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿਣ, ਉਹ ਚੰਗੇ ਰ੍ 
ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਚੈਗੇ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ 
ਸੇਵਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਨ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਜਾਂ ਘੜੀ-ਮੁੜੀ ਆਖਣਾ ਜਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਣਾ। 

ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੰ ਉਕਤ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਮਹਾਂਵਾਕ ਝਟ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਪੜਾ 
ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਤਨਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ - 

ਸੈਸ਼ਾ ਸੇਠ ਤੈਸੋ ਹੋਇ) ਆਗ - 223 

ਗੁਫੂ ਸਾਹਿਬ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜਾਂ 
ਮੁਢਲੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਉਕਤ ਚਾਰ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਦਿਲ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨਸਾਨ ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁਖ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਨਣ ਦੀ 
ਕੁੰਜੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹਨ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨ, 
ਗੁਣ-ਗਾਉਣ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਉਤੇ ਬੜਾ 
ਜ਼ੌਰ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖਾਨ, 
ਸਿਫਤਾਂ ਤਾ ਭੰਡਾਰ, ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ , 
ਦਿਆਲੂ, ਕਿਰਪਾਲੂ, ਸਾਡੇ ਗੁਣ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਪਰੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ ਦਸਿਆ 
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ਸਰਲ ਰੋਗ ਥਾ %ਓਰਦੁ ਨਾਮ 


ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਐਸੇ ਉਚੇ 
ਤੇ ਚੰਗੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰ ਫਕਤ ਮੁੜ 
ਮੁੜ ਧਿਆਨ ਧਰੇਗਾ ਜਾਂ ਐਸੇ ਚੰਗੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਸੇਵੇਗਾ 
ਜਾਂ ਐਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਕਰੇਗਾ ਜਾਂ ਐਸੇ ਚੰਗੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋ ਜਪੇਗਾ, ਉਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਆ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਫਿਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਸ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਹ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ 
ਅਤੇ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

/ਜਿਸੇ ਸਿਉਂ ਰਾਤਾ ਤੈਸੋ ਹਵੈ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ/ ਅੱਗ - 65 


/ਨੈਨ ਨਫਭਊਂ ਨੂ ਆਇਆ ,ਤਿਨ ਕਊਂ ਭਉਂ ਘੱਟ ਨਹਿ / 
ਅੱਗਾ - 310 


ਨਿਰਭਉ ਜਧੰ ਸ਼ਗਲ ਭਉ ਮਿਟੈ ,/ ਆਗ - 293 

ਨੈ ਓਂ ਰਾਤਾ ਤੈਸੇ ਹੋਵੈ / 

ਆਗੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇਂ 7 ਹੋਵੀ// #ਗ7 - 417 

ਨੰ ਨੈਰਮਲ' ਸ਼ੋਫੈ ਸੁ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ ਆੱਗਾ - 127 

ਪਰਖ ਸੋਵ/ਹ ਸੈ ਪੁਰਖ ਹੋਵਹਿ ,ਜਿਨਂ ਹਉਂਨੈ ਸਸ਼ਦ ਜਲਾਈਂ/ 
ਅੱਗਾ - 592 

ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸਭ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ // ਆਜਾ - 721 

(3) 


'ਜੈਸਾ ਸੇਵੇ ਤੇਸੋ ਹੋਇ” ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਜਿਸ ਗੁਣ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੀਏ, 
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ਹੀ ਦਲ ਰਲਰਰਰਰਰਰਤਕਕ... 
ਸਰਬ ਰੋਗ ਭਾ ਅਓਖਦੂ' ਨਾਮੁ 


ਉਹ ਗੁਣ “ਜੀਵ ਸੈਕਲਪ ਰੂਪ ਹੈ” ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਕੋਈ ਗਲ 
ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਬਹਾਦਰੀ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤਾਂ 
ਬਹਾਦਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜੇਕਰ ਚੰਗਿਆਂ ਪਾਸ ਬੈਠੀਏ ਤਾਂ ਚੋਗਿਆਂ 
ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਜੋਕਰ ਕਵੀਆਂ ਤੇ ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸੋਗਤ ਕਰੀਏ 
ਤਾਂ ਕਵੀ ਤੇ ਲਿਖਾਰੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੋਕਰ ਸੈਤਾਂ, 
ਮਹਾਤਮਾ, ਵਕੀਰਾਂ ਜਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਭਰਾਤ ਬਣ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੈਗਤ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ ਕਿ 'ਜੈਸੀ ਸੈਗਤ ਕਰੀ, 
ਵੈਸੇ ਹੀ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ - 
#ੰਤਸ਼ੀਗ ਮਿਲਿ ਸਾਗਰ ਤਗਾੀਸੰ / ਅੱਗਾ - 16580 
ਸੰਗਤ ਦੇ ਅਸੂਲ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਸ 
ਭਾਵਨੀ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜਪੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਭਾਵਨੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਜਦ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਆਪੇ ਜਾਂ ਮੂਲ (ਜੋ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਨ) ਅਗੇ ਜੋ ਖਿਆਲ ਘੜੀ-ਮੁੜੀਂ ਸੱਚੇ ਦਿਲ 
ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਅੰਦਰ ਦਾ ਆਪਾ 
ਜਾਂ ਮੂਲ ਜੋ ਕਿ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਹੈ, 
ਉਹ ਜਗੜ ਵਿਚ ਐਸੇ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਕਿ ਸਾਡੀ ਕੀਤੀ ਬੇਨਤੀ ਜਾਂ ਅਰਦਾਜ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਯਾਦ ਰਖਣ ਅਤੇ ਨੌਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਹੁੰਚ 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਬੇਅੰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਾਛੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। 


ਅਗਮ ਰੂਪ ਕਾ ਅਨ ਅਹਿ ਭਾਨਾ? 
ਗਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ /ਕਨੈ /ਛਰਲੈ ਜਾਨਾ/ ਅੱਗਾ - 486 
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ਸਰਲ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦ ਨਾ 
ਪੰਡ ਰ੍ਰਮੰਡ ਥਾ ਏਕੇ ਠਾਣਾ ਗਰ ਪਰਦਾ ਪੋਲ ਇਧਮਓ/ 
ਅੱਗਾ - 205 
ਇਸ ਮਹਾਵਾਕ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਇਹ ਵੀ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਕੇਂਦਰ ਰੈ ਉਹੋ ਹੀ 
ਸਾਡੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਖੰਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਸ਼੍ਹਮੰਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਅਤੇ ਲਾਣਾ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਠਹਿਰਨ ਦੀ ਜਾਂ ਖਲੌਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਜਾਂ ਕੇਂਦਰ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗੇ ਕੋਈ ਸਜੀ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਰਨ ਕਰਨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਂ ਉਸ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪੂਰਿਆਂ 
ਕਰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਦ ਗੁਰਸਿੱਖ ਚੈਗੀਆਂ ਚੇਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਿਰ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਉਤਨਾ ਹਮਦਰਦ ਤੇ 
ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕ ਨਹੀਂ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇਰੇ ਹਮਦਰਦ ਤੇ 
ਸ਼ੁਭਚਿਤਕ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਇਹ ਮੰਗ ਕਿ ਜੋ 
ਤੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਦੇਣ। 
ਤਦ ਫਿਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਜਦ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹੈ - 
ਲੇ ਤਹਾ ਭਾਵੈ ਨਾਈ ਭਲੋ ਕਾਰ / ਅੱਗਾ - 3 
ਇਹ ਬੜੀ ਅਜੀਬ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਸ ਖਿਆਲ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 
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ਸਰਸ਼ ਰੰਗ ਕਾ ਅਉਂਥਦੁ' ਨਾਮ 


ਛੁ ਕੀ ੧੩1) ਜਸਮਨਰ%, 


ਸਰਝਾ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਪਦੁ' ਨਾਮ 


ਅਢਸਥਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਮਾਣਦੇ ਇਕ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਾਡੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ (੧੦੦੬੦ ੮੬ ੧00੦) ਹੋਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੋਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋ ਸਾਡੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਹੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਨਕਾ ਬਧਾ ਘ੍ਰ' ਤਹਾਂ ਕੈ #ਰੜੂ' ਨੇ ਜਨ ਸਰਾ _ 
ਆਗ - 44 
ਹਰਸ਼ ਅਨੰਤ ਸੋਨ ਨਹ ਝੰਆ4 
ਸੌ ਘਰ ਗੁੱਡ ਨਾਨਕ ਕਉ ਠੀਆ। ਅਨ - 786 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਸਦਿਆਂ, ਖੋਡਦਿਆਂ, 
ਖਾਂਦਿਆਂ ਤੇ ਪੀਂਦਿਆਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਬਿਨਾ 
ਲਾਮ ਜਪੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਪਿਉ ਦਾਦੇ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਜਦਾ ਗੁਪਤ ਰਹੇਗਾ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋ' ਬਗੈਰ ਸਾਡੀ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਕਦੀ ਅੱਖ ਨਹੀਂ ਖੁਲ੍ਹੋਗੀ। ਸਿੱਖ ਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣ 
ਵਾਸਤੇ ਜਿਤਨੀ ਹਵਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧ ਸਦੀਵੀ 
ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਮਲ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ। 


_..-੭੨੩੩੨੨੨]੮੩੩੩੩==ਚ੨੨੦੨੦੦੫੫ 
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ਸ਼ਰਝ' ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ` ਨਾਮੁ 
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#ਰਬ' ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਉਂਖਦ ਨਾਮ 


ਵਕਤ ਅੰਗ-ਸੈਗ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਦੀ ਹਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਜੈਵਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਬੂਹੇ ਬਾਰੀਆਂ ਬੇਦ 

ਕਰ ਛਡੇ ਅਤੇ ਆਪ ਬੂਹੇ ਮਾਰ ਕੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਵੜਿਆ ਰਹੇ, 
ਉਹ ਸਜੀ ਪੋਹ ਤੈ ਇਸਲਈ ਨਗ ਨਹੀ ਉਠਾ ਸੰਭੋਗ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਲਾਗ ਉਠਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਮੌਜੂਦਗੀ ਤੋਂ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਫਾਇਦਾ 
ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਚਾਹਨਾ ਜਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਵੇ। 

ਕਾਂਗ, ਨੇਫਾ ਜਾਂ ਲਦਾਖ਼ ਵਿਖੇ ਜਾਂ ਕਿਸੈ ਹੇਰ ਐਸੀ ਸਰਹੱਦ 
ਜਾਂ ਅਸਥਾਨ ਉੱਤੇ ਜਿਥੇ ਸਾਡੇ ਫੌਜੀ ਭਰਾ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ 
ਰਥਿਆ ਵਾਸਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਤੋਂ' ਪੂਰਾ ਲਾਡ ਉਠਾ 
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----------------- ਮੈਠਸ਼ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਬਦੁ' ਨ ੧ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲਾਫ਼ ਉਠਾਣ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਵੇ। 


ਜਿਹੜਾ ਮਿੱਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਲਾਭ 
ਉਠਾਣਾ ਚਾਹੇ, ਉਸਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਇਸ ਸਚਾਈ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਿਥੇ ਵੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜਿਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਹੋਵੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸਦੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੋਣ। ਐਸੇ ਮਿੱਤਰ ਨੂੰ 


ਤੂੰ ਸਭਨੀ ਰਾਈਂ /ਸ਼ਿਕੈ ਹੈ ਸਾਈਂ ਸਾਚਾ /ਮਰਜ਼ਣਾਹਾਰ ਜੀਓ # 
ਅੱਗਾ - 4 38 


ਸਹ ਲਹ ਮਨ ਹੂੰ ਧਾਫੇਦਾ ਤਹ ਤਹ ਹਰ ਤੇਰੈ ਨਨਭੇ/ 
ਅੱਗ - #40 


ਗੁਰੂ ਮੈਰੈ ਨੰਗ ਹਟਾ ਹੈ ਲਾਲੇ / ਅੱਗ - 394 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਂਪਦ ਨਾਨ -------------- 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਮਿਤਰ ਚਾਹੇ ਕਿ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਸੂਰਮਗਤੀ ਜਾਂ 
ਬਹਾਦਰਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 'ਪੁਰਜਾ ਪੁਰਜਾ ਕਟ ਮਰੇ 


ਅਤੇ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਤੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਹਨ। ੧ ੮ 0੪ 
॥0੮੬੧ਟ੦੮ 0੧੧੬ 32੦ 311 9ਟਗ. ਉਹਨਾਂ ਰੂਹਾਂ ਲੇ ਜਵਾਬ 
ਦਿਤਾ। 
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ਸਰਝ ਰੰਗ ਕਾ ਅਉਪਦੁ` ਨਘ 


ਜਿਹੜਾ ਮਿਤਰ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੀ ਉਚੀ ਕੋ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਦਵੀ 
ਅਜੇ ਪਰਾਪਤ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰਖ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਖਿਆ 
ਵਾਸਤੇ ਦਿਲ ਥੀਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ, ਉਸ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜ਼ਰੂਰ 
ਰਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤਾਂ ਹੋਵੇ, ਪਰ` ਪੂਰਨ 
ਤੇ ਪੱਕਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਕੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


5।। 5300੫ ਹ800( 5001 । ੬0੧ ੧੧3110115॥0੫੧60018(.60।। 


ਲਿਗ 
#ੱਰੱਥ ਰੰਗਾ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ' ਨਾਲਾ 


ਸਦਾ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਰਖਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਕਈ ਸਾਲ ਯੁਧ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣ ਮਗਰੋਂ ਰਾਜ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਘਰ ਆਏ। 


ਇਸ ਰਸਾਲਦਾਰ ਦੀ ਮਾਤਾ ਬੜੇ ਸਿਦਕ ਭਰੋਸੇ ਵਾਲੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਥੀਬੀ ਸੀ ਅਤੇ ਜਿਤਨੇ ਸਾਲ ਰਸਾਲਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਯੁਧਾਂ 
ਵਿਚ਼ ਭਾਰਤ ਤੱ ਬਾਹਰ ਰਹੇ ਉਤਨੇ ਸਾਲ ਹੀ ਉਹ ਬੀਬੀ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਸਲਾਮਤ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀਆਂ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਨਾਮ 
ਜਾਪ ਵਿਚ ਗੁਜਾਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ। 


ਉਕਤ ਰਸਾਲਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 

ਫਰਾਂਸ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਕਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੀਤੀ ਅਤੇ 
ਯੁੱਧ ਸਮ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਘ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ 

ਦਾ ਸ਼ਰਧਾ ਭਰੇਸੇ ਨਾਲ ਪਾਲ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ - 
ਸੱਤ ਅਨਕ ਚਲਾਫਤ ਘਾਵ' ਤਊ ਤਨ' ਏਕ ਨ ਛਾਗਨ` ਪਾਵੀ/ 


ਰਲ 


ਪਾਤਾਫਾ 
ਨਾਨਕ ਪੇਸ ਸੀਊਂ ਇਕਤੁ ਸਤਿ ੫ਪਰੌਤਿਆ// ਅੰਗ - 1701 
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ਸਰਬ ਰੋਲ ਲਾ ਅਓਂਖਦੁ ਨਾਮੁ ੧ 


ਮਨ ਤੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 


ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣ ਨਾਲ, ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਬਿਨਸਨ ਨਾਲ 
ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਜਦ ਸਿਧਾਂ ਨੇ 
ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਜਗਤ ਕਿਥੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਇਣ 
ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਕਿਥੇ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਿਧਾਂ ਨੂੰ 
ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ 'ਮਨ ਤੇ ਉਪਜੈ ਮਲ ਮਾਹਿ 
ਸਮਾਇ॥' (ਅੰਗ - 152) 


ਜਗਤ ਦਾ ਮਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਬੜੀ ਵਡੀ ਹਕੀਕਤ ਜਾਂ 
ਸਚਾਈ ਹੈ। ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸੈਬੈਧੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਜਦੋਂ 
ਫੁਰਨਾ ਬਣ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਦਿਜਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (4230%੧ ॥ 7814 €8[2811060 ॥1 
693 31੧ 011੧੦. 

ਜਿਥੇ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਂਦੋਂ ਤਕ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ 
ਮਨ ਨਹੀਂ, ਉਧੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਰਾਤ ਨੂੰ ਘੂਕ 
ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਨ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈਂ ਤਾਂ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
2. ਲਾਗ ਤਾ 189 
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ਸ਼ਰਥ ਰੰਗ ਕਾ ਅਓਂਖਦੁ ਨਾਮ 


ਹੈ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮੰਜੇ ਤੋ ਲੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇ, ਸਾਨੂੰ ਸੁਫਨਿਆਂ ਅੰਦਰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਭਾਸਦੀ ਰਹਿੰਦੀ “ 
ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਮਨ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਕਲੋਰੋਫਾਰਮ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਜਦ 
ਮਨ ਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਕਾਇਮ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦੇ ਬੋਹੇਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਜਗਤ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਰਚਨਾ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਮਨ ਵਿਰ ਹੇਸ਼ ਵਿਚ ਆਵੇ, 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਲੋਰੋਫਾਰਮ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠਾਂ ਜਦ ਮਨ ਪੂਰਾ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਵੱਢਣ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪੀੜ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਮਨ ਦੇ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋਣ ਨਾਲ, ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ 
ਮਹਿਸੂਸ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਮਾਨਣ ਦੀ ਸਾਰੀ ਘਟਨਾ ਕੇਵਲ ਮਨ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੇ, ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਬੋਹੇਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਦੀ ਸਭ ਸ਼ਕਤੀ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜਣ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ _ 
ਵਰਗੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੋਵੇ - ਮਨ ਵਿਚ ਮੈਟਰ ਨਹੀਂ - ਨਿਗਰਤਾ 
ਨਹੀਂ, ਠੋਸਪਨ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜਣ ਵਾਲੇ ਜਗਤ 
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[ਛਾਂ ____________`` ਰਲਾ 
<-------- ਮੰਠਸ਼ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਰਦ ਨਾਨ 
ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੇ ਸਕਦਾ। ਮਨ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਪਜ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੈਂਟਲ ਜਾਂ ਖਿਆਲੀ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਧਰਮ - ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਜੈਸਾ ਨੁਪਨਾ ਰੈਨਿ ਧਾ ਡੈਸਾਂ ਸੰਸਾਰ ਆੱਗਾ - 808 


_.,. 2੭ ੨੩੧]'(੧੦੨੨੨੨੨੨੦੨੨੨੦੦੦੫੫ 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਂ ਆਉਲਦੁ ਨ 


ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਆਧਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਇਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਕਦੀ ਸ਼ਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੀ ਮੁਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਕਦੀ ਨਿਰਾਸ ਨਹੀਂ 
ਹੈਦਾ। 

ਇਹੋ ਸ਼ਕੜੀ ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਅਡੋਲ ਚਲਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੋ ਕਾਇਮ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਹਵਾਵਾਂ ਤੇ 


ਜੀ ਕੇ ਕਾਨੂੰਨ ਜਾਂ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭੈ 
ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਾਇਮ ਹੈ। 


ਡੈ ਫਿਰਹਿ ਪਝਣੁ' ਵਹੈ ਸਦ ਵਾਂ 
ਭੈ /ਵਾਜ ਚਲਹਿ ਸ਼ੇਖ ਦਰੀਆਂ // 
ਤੈ /ਫਿਚਿ ਅਰਨਨਿ ਕਢੈ ਵੇਗਾ/ਰੇ 7 
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ਸਰਿਚਿਤ ਅਨੰਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਿਤ ਤੋਂ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਤਾਬਿਆ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 


ਇਤ ਅੰਦਰ ਸਭੁ ਨੰ #ਖਿ ਨਦਗਾੀ ਹੋਨਿ ਰਲ਼ਏਦਾ/ 
ਆਪੈ ਦੇ ਵਡਿਆਈਆ ਆ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਇਟਾ/ਅੰਗ' - ੪72 
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ਸ਼ਰਕ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਪਦੁ ਨਾਮੁ 
ਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਥਕਾਵਟ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ 
ਕਿ ਇਹ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਅਗਿਆਨ ਹੈ। ਮਨੇ ਦੀ 
ਗਗਿਆਨਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਹੈ। ਮਨ 
ਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਖਲਕਿ ਜੋਤ ਦਾ' ਸਰੂਪ ਹੈ। ਮਨ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੋਡ ਤੋ ਨਿਖੜਿਆ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ਼ 
ੜਿਆ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ 
ਜਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਮੁਕ ਤੇ ਅੱਥਕ ਸੋਮੇ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ੜੀ ਰਖੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕਦੀ ਸ਼ਕਾਵਟ ਅਤੇ 
ਮਜ਼ੋਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਜਦ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਆਪਣੌ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਸੋਮੇ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ਦਾ ਜੋੜੀ ਰਖੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਜੋੜ ਮੰਨਣ 
ਗ ਜਾਵੇਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ 
ਦਾ-ਬਖੁਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ 
7ਲਾ ਮਨ, ਖੁਦ ਆਤਮਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
` ਸਦਾ ਤੋਦਰੁਸਤ ਤੇ ਨੌਂ-ਥਰ-ਨੌ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 
"ਆਤਮਕ ਸੋਮੇ ਵਲ ਤਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਲ ਨਹੀਂ 
'ਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁਸਤੀ ਤੇ 
ਕਤੀ ਆਤਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਸਦਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਤਮਾਂ ਅਮੁਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ। 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਪਣੀ ਬਕਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਉਨੀਦਰਾ, 
'ਮ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦੜੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਿਸਮਾਨੀ ਸਥੱਬ ਪਰਤੀਤ 
ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਹ95 
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ਸਰਬ ਭੋਗ ਲਾਂ ਅਓਖਦ ਨਾਮ ----------------- 


ਸਾਡੇ ਆਤਮਕ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਨ ਫਿਚ ਕਿਤੇ ਨੁਕਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀ 
ਆਤਮਕ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ 
ਗਲਤ ਨਿਸਚੇ ਰੀ ਸਾਡੀ ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਜਾਂ । 
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਦੇ ਗਲਤ ਨਿਸਥਿਆਂ ਨੂੰ ' 
ਦਰ ਕਰ ਦੇਵੇਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਨਿਸਚਿਆਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ। ਕੁਝ ਅਰਸੇ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਐਸੇ 
ਚੰਗੀ ਨਤੀਜੇ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਹ 


ਗਡੀ ਦਾ ਪਹੀਆ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਬੱਕ 
ਗਿਆ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਆਖ ਸਕਦਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਥਕ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਥਕਾਵਟ ਕੇਵਲ ਸਾਡਾ ਅਗਿਆਨ ਮਨ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਣ 
ਉਤੇ ਮਨ ਥਕਾਵਟ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਛਡ ਦੇਵੇਗਾ। 
72 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ _' 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਈ ਤਿੰਨਾ ਕੋਹਾਂ ਤੋਂ ਦਰਿਆ ਤੋਂ ਪਾਣੀ _` 
ਦੀ ਗਾਗਰ ਲਿਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 84 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤਕ ਬੇ-ਨਾਗਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਹ ਸੇਵਾ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਇਸ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਏਹੇ ਸੀ ਕਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੀ 
ਅਮੁਕ ਤੇ ਅਥਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਾਗਰ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਥਕਾਵਟ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਬਲਿਕ ਮਨ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੈ। 


ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਈਏ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਜ਼ੁਮੇਵਾਰੀਆਂ ਆ ਪਈਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਥਕਾਵਟ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਾਂਗੇ। ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਖਿਆਲ ਆਵੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਬਹੁਤ 
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ਸ਼੍ਰਝ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਥਦੂ' ਨਾਮੁ 
ਸਦਾ ਤਾਜ਼ੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਗੰਹੇਦੀ ਹੈ। “ਆਤਮ ਸਾਇਸ' 


ਜਦ ਆਦਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਖਲਕਤ 
ਲਈ ਜੀਉਣ ਲਗ ਪਛੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਥੰਮ-ਕਾਜ 
ਆਪਣੀਆਂ ਇਨਸਾਨੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਤੇ ਤਦਬੀਰਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦਾ, ਬਲਕਿ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੈਮ-ਕਾਜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਵਿਉ ਤ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ 
ਪਿਛੇ, ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਅਮੁਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਲਈ ਤਦ ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਕੈਮ-ਕਾਜ 
ਬੜਾ ਦਿਲਚਸਪ ਤੇ ਭਾਰਾ ਸ਼ੁਗਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


_...-2੭੩੨੩੩੨੧'੧੬੩੩੬=੩੩੨੦੨੨੨੦੦੦੨੦੫ 
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ਸ਼ਰਸ਼ ਰੌਗ' ਕਾ ਅਉਂਪਦੁ ਨਾਨ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪ ਤਜਰਬਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰ 
ਸਾਨੂੰ ਦਸਿਆ ਹੈ - 
ਸੱ ਅੰਤਰਿ ਮੋ ਸਾਗਰ ਏਖਹ ਅਵਰ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਜੀਉ) 
ਆੱਗਾ - 59$ 


ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੂਸਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਵੀ ਇਸੇ 

ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - 

ਜਾਲ ਥੱਲੇ ਮਹੀਅਲਿ' ਪੂਰਿਆ ਨੁਮਾ /ਨਰਜਨਹਾਰ “ 

ਅਨਿਕ ਭਤ' ਹੋਇ ਪਸਰਿਆ ਨਾਨਕ ਏਕੰਕਾਨ/ ਅੱਗ - 296 

ਚਾਰ ਕੁੰਟ ਚਉਂਦਹ #ਵਨ' ਸਗਲ ਭਿਆਪਤ' ਰਾਮ 

ਨਾਨਕ ਊਨ' ਨ' ਦਖਲ ਪੂਰਨ ਤਾਕ ਕ0 0 ਅੰਗ - 299 

ਓਉਂਦਾਹਿ ਚਾਰ ਕੁੰਟ ਪ੍ਰਭ ਆਪ / 

ਨਰਲ ਭਵਨ ਜਨ ਪਰਤਾਪ #/ 

ਦਸੇ ਇਸਾ ਗੱਵਿਆ ਪਭ ਏਕੁ / 

ਹਰਨਿ ਅਕਾਸ ਸਭ ਮਹਿ ਪ੍ਰਭ ਪਸੁ # 

ਸੱਲ ਹਲ ਭਨ ਪਰਬਤ ਪਾਤਾਲ 

ਪਰਮੇਸ਼ੂਰ ਤਹ ਭਲਹਿ ਦਇਆਲ // 

ਨੁਮੇਮ ਅਸਥੂਲ ਸਗਲ #ਗਫਾਨ / 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਝਰਹਮਨ ਪਛਾਨ ਅੱਗ - 295 
195 
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ਸਰਲ ਰਗ ਕਾ ਅਓਪਦ ਨਾਮ 


ਆਨੰਦ ਮਹਿ ਆੱਤ' ਨਿਰੰਕਾਰੀ / ਅੱਗ - 250 
ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾ` ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਹਰ 


ਥਾਂ-ਥਾਂ ਸ਼ੋਕੇ ਤੋਂ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਮ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਜੀਵਨ 


ਹੈ ਉਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਜੀਵਨ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 


ਹਾਰ ਨ ਅਵਰ ਨ ਕੱ / ਅੰਗ - $22 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੋਣ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਸਬ਼ੂਤ ਅਜ 
ਕਲ ਦੇ ਸਾਇਸਦਾਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂਆਂ ਪੈਰੀਬਰਾਂ ਦਾ ਸਚਾਈ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, 
ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋਣਾਂ, ਆਪਣੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰੇ ਸਚਾਈ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕਰਨੇ, 
ਫੇਰ ਉਸੇ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਫਿਰ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੋ ਆਪਣਾ - 


0੭ _ਕਲਲਲਲਅਲਸ======ਰਰਰਸਸਅਰਕਾਆ ਲਲਕਾਰ, 
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---------- ਨਰ ਰਨ ਕਾ ਆਓਪਦ ਲਾ । 
972 ਘਇ' ਮੈ ਹਰ ਨੂ ਭੇਸ ਸੰਤਨ ਕਹਿਓ ਪੁਕਾਰ // 
ਅੰਗ - 1437 
ਪਰ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਭੈਲ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਲੁਕੀ 
ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸੇ 
ਊਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਅਗੇ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਅਜ ਤਕ ਜੇ ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ ਨੋ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੀ 
ਤਹਿ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ, ਦੇਖਿਆ ਹੈ 
ਉਹ ਜਦ ਗੁਰੂਆਂ, ਸੈਤਾਂ, ਪੈਗੀਬਰਾਂ ਦੀ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੇ ਕੇ ਡਿਠੀਆਂ 
ਸਚਾਈਆਂ ਦੀ ਪਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕਰਦਾ ਦੋਖੀਏ ਤਦ ਇਹ ਪਰੋੜ੍ਹਤਾ 
ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀ - ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਭਰੀ ਅਸਚਰਜਤਾ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਹਿੰਮਤ ਤੇ ਹੌਸਲੇ ਨੂੰ ਖ਼ੂਬ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਇਸਦਾਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸੋਈ 
ਹੋਈ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਸਭ ਕੁਝ ਜ਼ਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਵਿਚ, ਲਕੜੀ ਵਿਚ, ਪਥਰਾਂ ਵਿਚ, ਲੋਹੇ ਵਿਚ ਜਾਨ ਜਾਂ ਜੀਵਨ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਹਰ ਪਰਮਾਣੂ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ 
ਜੀਵਨ ਬੜੇ ਉਚੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕੋਈ 
ਹਿੱਸਾ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਬੈਜਾਨ ਜਾਂ ਮੁਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ 
ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਮਾਦੇ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ - ਉਥਾ ਹੀ ਗਲਤ 
ਸਾਬਤ ਹੋ ਚੂਕਾ ਹੈ। 

ਬਾਰਬੈਕ ਸਾਇੰਦਾਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 'ਮੇਰੀ ਖੋਜ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮਾਦੇ 
ਤੋਂ ਬਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ 
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#ੱਡਸ਼ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਂਪਦੁ ਨਾਨ -----.----------------------- 


ਦਿਤਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸ਼ਕਤੀ, ਹ 
ਜੀਵਨ, ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਕੁਝ ਵੀ ਰਖ ਲਵੋ।' 


ਸ076370: 53੧5 “441 70% ਮਸ€50ਲ30016 ॥3੯ਟ 1੬0 
01੮ 3੮੦3੯ 7001 0) ੧੧੬੩ (ਮੂੰ ੪ 00396 ॥13੧੬₹131 0001- 
੧੮5੯, ੮੭ 013੧ 06 ੩ ਗਮੇਦਟ5੬ ੧00੦8 % 3650100211 
30 ਜਿਮ, ॥€, 5501, ੧੧00੧ 0 ੧੧੬੯੦ 027 %£ 
713੯ ੦੪੪੬੯ ੮੭ €311 ੧.” 

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਚਤਰ ਬਸੁ, ਪੌਦਿਆਂ ਤੇ ਤਜਰਬਾ ਕਰਕੇ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਬਜ਼ੀ ਦਾ ਮਾਦਾ ਜੋਸ਼ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਥਕਾਵਟ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ 
ਵਿਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਮਿਸਿਜ਼ ਐਨੀ ਬੇਸੇਤ ਕਲਕੱਤੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਐਸੇ ਤਜਰਬਿਆਂ 
ਵੇਲੇ ਮੌਜੂਦ ਸਨ, ਉਂਹ ਪੌਦਿਆਂ ਉਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਜਰਬਿਆਂ 
ਬਾਬਤ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 


“117ਟ 15 %#ਗਟ0ਮ7 1੩੦੬7 [੩0੧੬੧ 1੧ 5€ਟ- 
ਮ£ 0੨ ੧%੨॥ 10 ੧0120) ਸਦ 00₹ 506 03 ॥ਟ0 
੧੧੦ 1੯੮੦੧੦5 ਧੌਮ ੧੦1੩ ॥1 ਹੋ [ਮੋਡ4, ਹ੩੪ਟ£ ॥) 
੮੯੦ ੧3੬੦1 2੪੦ ੧੯੯3੧੬੬ 0੯੯6, ੯0੩1 0 0੩੩ ' 
% 0੪੬1 ਹਟ ॥010ਟ9%੬ %ੰ [੧5੧) 0੪8੧ ੨05 11੧ 
& 0ਿ%1 0₹5031100; 5031ਇ/% ੬ 300 $00]8. ੯॥% 
੮ਵਿ€!5 35 ਹੱ੧ 3 11070? 16 ੧੬੯1੧ ੮੦1010੧੧੦੦ 35 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੂ` ਨਾਨਾ 
੧੦੮੮੦ ॥ 135.” 
ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਰੈ ਕਿ ਪੌਦਿਆਂ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਵਾਂਗ 
ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ ਅਤੇ ਪੌਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਢੇਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸਾਡੇ 
ਵਾਂਗ ਹੀ ਬੀਮਾਰ ਡੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ 
ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਵੀ ਪੌਦਿਆਂ ਤੇ ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਜਿਉਂਦੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਉਤੇ। ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਜਗਦੀਸ਼ 
ਚੋਦਰ ਬਸੂ ਨੇ ਆਪਣੀ “੧੦੦੦੯ ॥॥ ਹੱਘ ॥ਦਮ਼ਮ੍ਰ 308 
੧੧੦੦੧-੧੧॥0ਊ” ਨਾਮੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਰੈ ਕਿ ਇਹ ਲੋਹੇ 
ਦੀ ਸੀਖ ਉਤਨੀ ਹੀ ਸੋਹਲ ਜਾਂ ਨਾਜ਼ਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਤਨਾ ਕਿ 
ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨ ਵਾਂਗ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੀਖ ਵੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀ, ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਅਤੇ ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਲਿਖਦੇ 
ਹਲ 
$ਗਾਮਮਮ੍ਰਹ 50231 [ਗਿੰ1002113, ॥੭% ੮੩੧ %ਏ ਹਕ 
0 1012 ੬ 0੬1੧੦7229੧ 2੧ 53੧ '3ਟਦ ਹਟ ]01੧81- 
€31 €005$ ੩06 01੬੮ ਗੰ ।[ਸ951੦1॥॥੩) 0ਟਮਡ- 24੦ 
$0611 61112 ੬੩155." 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਹੀ ਜੀਵਨ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਤੇ ਹਾਲਤਾਂ ਧਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਜਾਂ ਜ਼ੱਰਾ ਐਸਾ ਨਹੀਂ, ਜੋ 
ਮੁਰਦਾ ਜਾਂ ਜੜ੍ਹ ਹੋਵੇ। ਜ਼ੱਰੇ-ਜ਼ੱਰੇ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਜੋਤ ਪਈ 
ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਡੇ ਕਿਸੇ ਵਿਉਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਬਸੂ ਜੀ ਨੇ ਇਥੋਂ ਤਕ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ 
203 
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#ਰਝ' ਰੋਗ ਕਾ ਆਓਂਬਦੁ ਨਨ 


ਧਾਤਾਂ ਉਤੇ ਇਕ ਨੰਦਿਰ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੌਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਗ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੁਸਤੀ ਤੇ ਚੁਸਤੀ ਜ਼ਾਹਰ 

ਕਰਦੀਆਂ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ, ਸਖ਼ਤ ਰ 
ਸਰਦੀ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਦਵਾਈਆਂ ਹ 
ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਵੀ ਚੜ੍ਹ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਖੇ ਵਖ ਧਾਤਾਂ ਉਤੇ ਇਕੋ ਦਵਾਈ ਦਾ ਵਖੋ ਵਖ 
ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਕ ਦਵਾਈ ਮੁਆਫਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਤੋ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਹੋ ਦਵਾਈ ਮੁਆਫਕ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਦਮੀਆਂ ਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਵਖੋ ਵਖਰੇ ਸੁਭਾਅ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਾਤਾਂ, ਪੱਥਰਾਂ ਤੇ ਲੋਹੇ ਵਿਚ ਵੀ ਖ਼ਾਸ ਆਪੋ ਆਪਣੇ 
ਸੁਭਾਅ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਵੀ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹ 


ਗੁਰੂਆਂ, ਭਗਤਾਂ, ਸੈਤਾਂ, ਵਲੀਆਂ, ਪੈਗੈਬਰਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ 

ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਕ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜੀਵਨ ਹਨ, ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ - ਸੂਖਮ 
- ਅਸਥੂਲ, ਸਰਗੁਨ-ਨਿਰਗੁਨ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਅਤੇ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਇਸਦਾਨ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਉਥੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਖ ਰਹੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਮਾਦੀ ਨਹੀਂ, ਖਿਆਲੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ 
(14ਇਿ ੪੪ ੧੪॥1) ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸਿਵਾ ਹੋਰ 

ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਹ 

ਡੁਹ ਸਨ ਜਾ ਨਾਗੀ ਕੀਇ/ 
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ਸਰਲ ਰੰਗ ਕਾ ਅਓਂਧਦੁ ਨਾਗਾ 
ਤੂੰ ਕਰਤਾਰ ਵਗਹ ਨ ਹੋਇ/ ਅੱਗ - 724 


ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਮਰਕਜ਼ 
(੯੦੩੬੬) ਜਿਥੇ ਉਂਗਲ ਰਖ ਦੇਵੋ, ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਐ 


ਹਾਂ ਥੈ ਸੰਗ ਤੇ ਬੰਡਿਨਾ ਤਾ 2 ਕੇ ਨੈੰਗਿ ਲਾਗ$ ਅੱਗ - 3 72 


3 (=੨੨੮੨੦੦੦੨੦੨੨<੫ 
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ਮਨਮਤ ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ 
ਗੁਰਮਤ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ 
ਨਿਸਚੇ 


ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 
ਸੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ। 
ਗੁਗਮੁਤ ਦੇ ਸਚੇ ਤੇ ਸੁਚੇ ਨਿਸਚੇ - 
ਤੂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਜੋਤਿ ਹੈ - ਆਤਮਾ ਹੈ'। 
ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਮ੍ਰੂਪ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਮੁਲ ਪਛਾਣਾ॥ _ ਅੱਗ - 447 
ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 
ਮੈਂ ਸਗੇਰਾਂ ਦਾ ਪੁਤ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਵੀ ਸਰੀਰ ਹਨ। 
ਗੁਰਮੁਤ ਦੇ ਸਚੇ ਤੋਂ ਸੁਚੇ ਨਿਸਚੈ - 
ਤੇਰੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਨ। 


ਤੂੰ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪੁਤਰ ਹੈ'। 
ਤੂ ਮੋਰਾ ਪਿਤਾ ਤੂ ਹੈ ਮੋਰਾ ਮਾੜਾ ਅੱਲਾ - 1144 
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ਸਰਸਾ ਰੋਗ ਲਾ ਅਉਂਥਦੁ' ਨਾਲ __। 
ਤੁਮ “ਤਾ /੪ਤਾ ਹਮ ਭਾਰਿਕ` ਤੇਰੇ // ਅੰਗਾਂ - 265 
ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 


ਇਹ ਸਗੀਰ ਮੇਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਅਕਲ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਮੇਰੀ 


ਵਲੋਂ ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ। 
#ਨੁ ਤਨ ਤੇਰਾ ਹਨ % ਭੋਰਾ 


ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 


ਆਪਣੇ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਦੀ, ਰੋਜ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਫ਼ਿਕਰ ਚਿੰਤਾ ਨਾ 
ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗੀ ਅਤੇ ਮੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਵਾਜ਼ 
ਨ ਦਲ ਕਲ 4 
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[(== ੬ = 7. ਤਾ ਦਾ 
ਸਰਝਾ ਰੌਗਾ ਕਾ ਅਉਥਦੁ' ਨਾਮੁ 
ਭੁਖਾ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗਾ। 
ਗੁਰਮੁਤ ਦੇ ਸਚੇ ਤੇ ਸੁਚੇ ਨਿਸਚੇ - 
ਡੋਰੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਤੇਰਾ ਰਿਜਕ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਕਾਇਮ 
ਰਖਣ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਮਾਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਤੂੰ 
ਉਦਮ ਕਰ ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਚਿੰਤਾ ਫਿਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਪਹਿਲੇ ਏ ਤੱ ਜਿਜ੍ਰ ਸਮਾਹਾ/ 
ਪਿਛੰ ਦ' ਤੋਂ ਜੰਤੂ ਉੰਪਾਹਾ/ ਆੱਗ7 - 130 
ਨਾਨਕ /ਓੰਤਾ ਘਆਤਿ' #ਰਹੁ ,/ਚੰਤਾ ਤਿਸ਼ ਹਾੰ ਹੀਇਮ 
ਜਲ ਮਹਿ' ਨੰਡ ਇ੫ਪ/ਇਅਨ /ਤਨਾ ,ਭ' ਗੋਲ ਈਇ 
ਅੱਲਾ - 955 
ਸਾਹਿਬ ਮੋਰਾ /#ਹਰਵਾਨੁ / ਜੀਆ ਸਗਲ ਥਉਓਂ ਦੇਇ ਦਾਨੁ / 
ਅੰਗ - 724 
ਤੂ ਕਾਹੇ #ਲਾਹ ਪ੍ਰਾਣੀਆ ਡੁਹੁ` ਰਾਧੰਗਾ /ਸਿਰਜਣਾਹਾਰੁ / 
#ਨਿ ਪੈਦਾ/ਇਸ ਤੂ ਕੰਆ ਸੋਈ ਦੋਇ ਆਧਾਰ # ਅੱਗ - 724 
ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 
ਸੈਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ। ਮੈਂ ਸਦਾ ਸੈਸਾਰ ਤੇ 
ਕਾਇਮ ਰਹਾਂਗਾ। 
ਗੁਰਮੁਤ ਦੇ ਸਚੇ ਤੇ ਸ਼ੁਚੇ ਨਿਸਚੇ - 
ਸੇਸਾਰ ਜੀਵਨ ਇਕ` ਸਵਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਹੈਂ'। ਤੂੰ 
ਕਿਥੋਂ ਚਲਿਆ ਹੈਂ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਤੇਰੇ 
ਸਵਰ ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਪੜਾਅ ਹੈ। 


ਬਾਸ਼ਾ ਅਮੰਆ ਹੈ ਉਠਿ ਚਲਣਾ ਅਧ ਪੰਹੈ ਹੈ ਨੰਸਾਰਵਾ॥ 
ਆੱਗਾ - 581 
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ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾਂ ਆਓਥਦੁ' ਨਾਨ __ 
ਸੈਂ ਅ/ਇਆ ਨੋ ਚਲਸਾੰ ਸਭੇ ਬੋਲੀ ਆਈ ਫਾਰੀਗੰ ॥ 


ਅੱਗਾ = #74 
ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 


ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਸਗੀਰ ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਬੁਢੇਪਾ ਤੇ ਮੌਤ 
ਆਉਂਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਗੁਰਮੁਤ ਦੇ ਸਚੇ ਤੇ ਸੁਚੇ ਨਿਸਚੇ - 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਮੌਤ ਆਵੇਗੀ, ਪਰ ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਜੋਤ 


ਹੈਂ। 
ਜੌਤ ਮਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਅਮਰ ਹੈ। 
#ਰਣਾਹਾੜ /ਏਹ` ਜੀਅਡਾ ਨਾਹਾਂ// ਅੱਗਾ - 725 
ਮਾਰਾਤਾ ਬਾਦ ਆਹੰਸਾਰ ॥ 
ਨ ਮੁਆ ਜੰ ਦੋਖਨਹਾਰ਼ 4 ਆੱਗਾ' - 252 
ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 


ਜਗਤ ਵਿਚ ਦੋ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ - ਇਕ ਨੌਕੀ ਤੇ ਦੂਜੀ 
ਬਦੀ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਮਹਾਨ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ ਦੂਸਰੀ ਤੇ ਸਦਾਂ 
ਜਿੱਤ ਪਾਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਦੀ ਨੋਕੀ ਨੂੰ ਬਦੀ ਜਿੱਤ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਦੀ ਬਦੀ ਉੱਤੇ ਨੋਕੀ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਤ ਦੇ ਸਚੇ ਤੇ ਸੁਚੇ ਨਿਸਚੇ - 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਹਨ। ਸਿਵਾਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਗਣ ਏਹ ਹੋਰ ਨਾਗ ਕੋਂਇ॥ ਨਾਂ ਕੇ ਹੋਆ ਨਾ ਕੇ ਹੋਇ? 
ਅੰਗਾਂ - 9 
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ਸੰਡਸ਼ ਨੰਗ ਕਾ ਅਓਥਏ' ਨਾਮ ----_-___---_-______----- 


ਠਹ ਡਿਠੇ ਜਾ ਨਾਗੀ ਛੋਈਂ/ ਤੂ ਸਮਰਭ ਪੂਰਨ ੫ਾਰਬੂਹਮੁ # 
ਅੰ - 593 
ਕਰਣ ਧਾਰਣ ਪ੍ਰਭ ਏਕ ਰੈ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਲੇਇ # 
ਨਾਨਕ /ਤਸ਼ ਡੱਲਿਹਾਰਣੰ ਯੱਲਿ ਅੱਛੇ ਮਰੀਜ ਸੋਇ 
ਅੰਗ - 276 
%7੫' ਭਲਾ ਕਰਤੂਤ ਅੱਤ ਨਨੰਕੀ/ ਅੰਗ - 294 
/ਸਿਠ' ਸ਼ੈਲੜਾ ਜੀ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਨੁਆਮੀ ਸਰਾ 
ਹਉਂ ਸੰਮਾਲ ੪ਕ7 ਜਸ ਓਹ ਕਦੇ ਨ ਭੋਲੇ ਕਉਂਰਾ/ 
ਅੱਲਾ - 754 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੀ ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ 
ਇਕੋ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ ਚਗਿਆਈ - ਸਚ ਜਾਂ ਨੌਕੀ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਨ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਚੰਗਿਆਈ ਜਾਂ ਨੇਕੀ ਵੀ 
ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 


ਬਦੀ - (ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ) ਅਗਿਆਨੀ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਉਦੋਂ ਤਕ ਹੀ ਭਾਸਦੀ ਤੇ ਡਰਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਜਦ ਤਕ ਅਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇ! ਗਿਆਨ ਹੌਣ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਚਾਨਣ ਦੇ 
ਆਉਣ ਉੱਤੇ ਹਨੇਰਾ ਅਲੋਂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਉਂ ਅੰਹੇਰੈ ਦੰਪਕੁ ਝਾਲੀਐ 
ਤਉ ਗਾਰ ਆਆੰਨ ਅਗਿਆਨੁ ਤਜਇ4 ਅੱਗਾ - 35 
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ਸਰਲ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੂ' ਨਾਹ । 


ਆੱਧਿਆਰੈ ਵਿਕ ਅਨ ਜਲਾਏ 
ਗਰ' ਿਆਨ ਗੁਰੂ (ਲਿਟ ਲਾਗੇ / 
ਅਗਿਆਨ ਅਹੈਰਾ /ਓਫਨਨਿ ਬਿਨ 
ਚ ਫਸ਼ਤੁ ਭਹਾਂ #ਨ' ਸਾਗ / ਅੱਗਾ - 772 
ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 
ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਹਾਂ, ਔਗਣਹਾਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 
ਗੁਰਮੁਤ ਦੇ ਸਚੇ ਤੇ ਸੁਚੇ ਨਿਸਚੇ - 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਡੇ ਔਗਣਾਂ ਵਲ ਨਹੀਂ ਤਕਦੇ। 
ਕਾਉਲਾ ਰਠਿ ਨ ਜਾਨੋ ਰਨ ਭਗਫਾਨੈ ਅਉਗਣ ੫ ਨ /ਚਿਤਾਰੇ 
- 744 
ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਦਾਤਾਂ 
ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਕਿ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਿਲ 
ਗਇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਵੀ ਆਪੇ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਣਗੀਆਂ, 
ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਸਚੇ ਦਿਲ ਤੋਂ ਅਰਦਾਸ 
ਸ਼ੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਈਏ ਅਤੇ ਨਾਮ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਜਪੀਏ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਆਪਣ 
ਅੰਗੁਣਾ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਦ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਖੁਦ ਆਪ 
ਆ ਕੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 


ਮਿਲਾਇਆ ।ਦਿਨ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਨਅੜਿ ਰਾ ਕਰੇਂ 7 
ਅੱਗਾ - 594 
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ਸਰਬ ਗੌਗ ਕਾ ਅਇਂਥਦੁ' ਨਾਮਾਂ 


ਮਨ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨਿਸਚੇ - 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ। ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 


ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਸਚੇ ਤੇ ਸੁਚੇ ਨਿਸਚੇ - 
ਤੂੰ ਜਨਮ ਹੀ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਲੀਤਾ ਹੈ _ 
ਤੇ ਏਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ'। 


_...-42੨੨੨੨੨੬੦੩੨੩੨੨੦੨੦੦੦੦੨੨੫੫੨ 
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ਸਚਖੈਡ ਵਾਸੀ ਸ ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ੀਰ (7 ਅਕਤੂਬਰ 1896 - 
14 ਅਪ੍ਰੈਲ 1974) ਜਿਥੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਜ਼ 
ਦੂਰ ਦੂਰ ਤਕ ਪੁਜ ਕੇ ਆਤਮ-ਖੋਜੀਆਂ ਨੂੰ ਆਤਮਾ-ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਬਾਰੇ 
ਗੈਡੀਰ ਤੇ ਗੂੜ੍ਹ ਵਾਕਵੀ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਊਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰਮਤ ਗਾਡੀ ਰਾਹ 
ਤੇ ਪਾਇਆ, ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਛੁਰ ਐਦਰ ਜੋ ਵੀ ਆਇਆ, ਉਹ ਨਿਹਾਲ ਹੈ ਕੇ ਗਿਆ। ਸੈਂਕੜੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹਜਾਰਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ-ਰਸੀਆਂ ਬਣਾਂ ਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਦਿੱਤਾ। 


ਵੈਦ, ਡਾਕਟਰ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੋ ਵੀ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 
ਪਰ ਮਰੀਜ਼ ਰਾਜ਼ੀ ਉਦੋਂ' ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਦ ਅੰਦਰੋਂ ਉਸਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਰਾਜੀ ਕਰਨਗੈ । __ 


ਵੈਦ ਸੰਦਾ ਸੰਗ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ । ਰ੍ 
ਅਉਖਦ ਆਏ ਰਾਸਿ ਵਿਚਿ ਆਪਿ ਖਲੋਇਆ । [ 
( ਪੰਨਾਂ 2 ) 


ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪਹਿਲੋ ਨਾਮੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ) ਢੀਆਂ 
ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਚੜਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਪਿਛੋਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਨਾਮੀ ਦਾ ਰੂਪ ਨਾਮੀ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਅਉਂਗੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ | 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਅਤੇ ਜੋ ਗੁਣ __ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਣ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਗੁਰਮਤ ਦਾ ਵੱਡਾ ਸਿਧਾਂਤ “ਜੈਸਾ ਸੇਵੇ ਤੈਸੋ ਹੋਏ” ਨਾਮ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਪੁਤੱਖ ਪੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ । 
ਵਿ ਇਤ ( ਪੰਨਾ ੧੦-੧੧ ) 
$। 5000 28001 ਦੀ ਹ।€ ਦੀ ਕਾਲੌਨੀ, । (1... ੨ 


